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RESOLUCAO N2 03/2025/CMDI
SUMULA: APROVA O PLANO MUNICIPAL
DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA DE 2026
A 2029 DO MUNICIPIO DE JUNDIAI DO SUL,
ESTADO DO PARANA.

O CMDI (Conselho Municipal dos Direitos do Idoso) de Jundiai do Sul, no uso
das atribuicGes que lhe sdo conferidas pela Lei Municipal n2 449/2013 e;

CONSIDERANDO a Deliberagao da Plenaria realizada em 18 de novembro de
2025;

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa do periodo de

execucdo de 2026 a 2029 do municipio de Jundiai do Sul, estado do Paran3;

Art. 22 - O Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa do municipio de Jundiai do
Sul, estado do Parand, devera ser avaliado pelo érgao gestor e apreciado por este
conselho, conforme previsdo no referido plano, para que sejam realizadas as

atualizagbes necessarias.

Art. 32 - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicac¢ao.

Jundiai do Sul/PR, 18 de novembro de 2025.

MARIA NELCI MARCIANO DE OLIVEIRA
Presidente do CMDI

Publicado em “Diério Oficial dos municipios do Estado do Parana” - Edi¢cdo: 3410- Data: 19/11/2025
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1. IDENTIFICACAO

DADOS DO MUNICIPIO:

Prefeitura Municipal de Jundiai do Sul
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CNPJ: 76.408.061/0001-54
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E-mail: prefeitura@jundiaidosul.pr.gov.br

Site: www.jundiaidosul.pr.gov.br
Prefeito: Paulo Roberto Pedro

Gestdo: 2025 a 2028

ORGAO RESPONSAVEL PELA POLiTICA MUNICIPAL DOS DIREITOS DO IDOSO

Departamento Municipal de Assisténcia Social
Diretora: Ivanise de Lima Silva
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Nome: Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
Lei de Criagdo: 449/2013
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Data da Publicacdo: 23/10/2013

INFORMACOES SOBRE O PLANO

Nome: 22 Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa

Elaboragdo: Agosto de 2025 a Novembro de 2025
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Vigéncia: 01/01/2026 a 31/12/2029

RESPONSAVEIS PELA ELABORACAO DO PLANO:

Denis Nunes de Macedo — Assistente Social do DMAS (Orgdo Gestor da Politica de Assisténcia
Social)

2. APRESENTACAO

A vigéncia do Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa do
Municipio de Jundiai do Sul/PR compreende o periodo de 01 de janeiro de 2026 a 31
de dezembro de 2029, constituindo-se em um instrumento de planejamento
estratégico de médio prazo, voltado a consolidacdo e fortalecimento das politicas
publicas destinadas a populacdo idosa do municipio.

Este plano representa um marco técnico e politico no compromisso
do poder publico municipal com a promocdo da dignidade, da protecdo integral e da
valorizagao das pessoas com 60 anos ou mais, assegurando a efetivacao dos direitos
previstos em legislacao nacional e internacional.

Trata-se de um documento norteador que visa orientar a formulacdo,
coordenacdo, execucdo e monitoramento de a¢des intersetoriais voltadas a pessoa
idosa, com vistas a garantia de seus direitos fundamentais e a promoc¢do de uma
sociedade inclusiva, participativa e solidaria.

Sua elaboracdo baseou-se em diagndsticos sociais, indicadores
publicos e na escuta qualificada de diversos segmentos da sociedade civil e
governamental, configurando-se como resultado de um processo participativo e
democratico, conduzido em articulacgdo com o Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa ldosa, érgaos da administracdo publica e representantes da comunidade.

O Plano Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa de Jundiai do Sul esta
fundamentado nos principios e diretrizes do Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n@
10.741/2003), em especial no disposto em seu artigo 32, que estabelece ser dever da
familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar a pessoa idosa,

com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos a vida, a saude, a alimentacdo, a
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educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Também se alinha as diretrizes da Politica Nacional do Idoso (Lei n?
8.842/1994) e as normativas do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa
(CNDI), garantindo coeréncia e integracdo com os instrumentos de planejamento em
ambito estadual e federal.

A estrutura do plano organiza-se em eixos estratégicos, metas e
acOes especificas, voltadas ao fortalecimento da rede de protecao e a ampliacdo das
oportunidades de participacdo social da pessoa idosa. As politicas nele contempladas
abrangem diversas dreas — assisténcia social, saude, educacao, cultura, esporte, lazer,
turismo, trabalho e infraestrutura urbana — buscando uma abordagem transversal e
intersetorial. Essa integracao é essencial para assegurar que as a¢des implementadas
nao se restrinjam a um Unico setor da administracdo, mas sim se constituam como
uma responsabilidade compartilhada entre todas as politicas publicas municipais.

A construcdo deste instrumento foi guiada pelo principio da protecao
integral e da prioridade absoluta, reconhecendo o envelhecimento como uma fase
natural da vida e a pessoa idosa como sujeito de direitos plenos e ativos. Assim, o
plano propde estratégias voltadas a prevencdo de situagbes de vulnerabilidade, a
promoc¢dao do envelhecimento sauddvel, a valorizacdo da experiéncia e do
protagonismo da pessoa idosa, e ao enfrentamento de todas as formas de
discriminacado, negligéncia, violéncia e exclusao social.

Além de seu carater técnico e administrativo, o Plano Municipal dos
Direitos da Pessoa ldosa assume uma dimensdo pedagogica e mobilizadora,
convocando toda a sociedade — poder publico, familias, instituicdes e comunidade em
geral — a partilhar a responsabilidade pela construcdo de um ambiente social que
respeite e valorize o envelhecimento. Dessa forma, reafirma-se o compromisso
coletivo com uma cidade que promova a convivéncia intergeracional, o respeito a
diversidade e a equidade social.

A implementacdo, o monitoramento e a avaliacdo continua do plano
serdo realizados em parceria entre o poder publico municipal, o Conselho Municipal

dos Direitos da Pessoa ldosa e as demais instancias de controle social, com base em
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indicadores e metas mensurdveis, que possibilitardao o acompanhamento dos avangos
e desafios na execugdo das politicas voltadas ao publico idoso.

Em sintese, o Plano Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa de Jundiai
do Sul — Vigéncia 2026-2029 ndo se limita a ser um documento técnico, mas se
consolida como uma expressdao do compromisso politico e ético do municipio com a
constru¢do de uma sociedade mais justa, solidaria e inclusiva, em que o
envelhecimento seja vivido com dignidade, autonomia e participacao.

Ao planejar o presente com responsabilidade e visdo de futuro, o
municipio reafirma seu dever de reconhecer e valorizar aqueles que contribuiram para
o desenvolvimento local e que merecem, agora, envelhecer com respeito, seguranca e

qualidade de vida.

3. INTRODUCAO

3.1 A Dignidade da Pessoa Humana e os Direitos Fundamentais

A Constituicdo Federal de 1988, pedra angular do Estado
Democratico de Direito no Brasil, consagra em seu artigo 19, inciso lll, o principio da
dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos essenciais da Republica. Este
principio orienta a formulagdo de todas as politicas publicas e garante a protecao
integral aos cidadaos, especialmente aos grupos em situacdo de maior vulnerabilidade,
como as pessoas idosas.

Ainda no texto constitucional, o artigo 32 estabelece como um dos
objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil o compromisso de promover
o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade ou quaisquer
outras formas de discriminacdo. Dessa forma, a Constituicdo cria as bases para a
construcdo de uma politica nacional de valorizacdo e protecdo da pessoa idosa, que se

efetiva por meio de normas especificas e acbes governamentais.

3.2 Avancos Legislativos na Protecdo a Pessoa Idosa

Com a promulgacdo da Constituicio de 1988, iniciou-se um
importante ciclo de elaboragao de legislagdes voltadas a regulamentagao dos direitos

das pessoas idosas. Em 1994, foi criada a Lei n2 8.842, que instituiu a Politica Nacional
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do Idoso (PNI). Essa legislagdo representa um marco legal ao estabelecer diretrizes
para a promoc¢ao da autonomia, integracdo e participacao efetiva da pessoa idosa na
sociedade como instrumento de cidadania.

A PNI foi regulamentada pelo Decreto Federal n? 1.948/1996, que
organizou a atuacdo do poder publico na promocao dos direitos sociais dos idosos.
Ainda que pioneira, essa politica enfrentou desafios em sua efetiva implementacao,
especialmente no que se refere a articulacdo entre os entes federativos e a
estruturacao de servigos e programas continuos.

O maior avanco legislativo no campo da protecdo da pessoa idosa, no
entanto, ocorreu com a promulgacao da Lei n? 10.741, de 12 de outubro de 2003, que
instituiu o Estatuto do Idoso. Esta legislacdo consolidou os direitos das pessoas idosas
e determinou, de forma explicita, que é dever da familia, da comunidade, da sociedade
e do Estado assegurar com absoluta prioridade a efetivacdo de direitos como: vida,
saude, alimentacdo, educacdo, cultura, esporte, lazer, trabalho, cidadania, liberdade,

dignidade, respeito e convivéncia familiar e comunitdria.

3.3 Envelhecimento Populacional e Desafios Contemporaneos

As transformacgdes sociais, econdmicas e demograficas ocorridas nas
ultimas décadas colocaram o envelhecimento populacional como um dos principais
desafios para as politicas publicas no Brasil. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) mostram que, em 2010, a populac¢do idosa correspondia a cerca de
10% do total da populagdao brasileira. As proje¢des indicam que, até 2050, essa
proporcdo pode alcancar 30%, superando inclusive o numero de criangas e
adolescentes com menos de 15 anos.

Esse cendrio é agravado pela reducdo continua das taxas de
natalidade e fecundidade, o que projeta um futuro em que a populagido
economicamente ativa sera menor e o niumero de idosos dependera mais fortemente
de politicas publicas estruturadas para garantir sua qualidade de vida.

No Estado do Parana, essas mudancas se evidenciam com ainda mais
intensidade. Projecdes demograficas indicam que, em 2030, o indice de

envelhecimento do estado sera de 91,33, enquanto a média nacional sera de 76,39.

10
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Isso significa que o Parana se tornara um dos estados com maior propor¢ao de idosos
em relacdo a populacdo total, exigindo planejamento estratégico, investimentos e

reestruturacdes nos servicos publicos.

3.4 A Responsabilidade Coletiva Frente ao Envelhecimento

O envelhecimento é um processo natural e universal, que envolve
ndo apenas aspectos bioldgicos, mas também fatores sociais, psicolégicos, culturais e
econdmicos. Portanto, a resposta a esse processo deve ser coletiva, integrada e
participativa, envolvendo o poder publico, a sociedade civil, as familias e as préprias
pessoas idosas.

O Estatuto do Idoso e os marcos normativos internacionais, como a
Declaragdo Politica e o Plano de Agao Internacional sobre o Envelhecimento, da
Organiza¢do das Nag¢des Unidas (ONU), reafirmam a importancia de garantir que o
envelhecimento ocorra com dignidade, salde, participacdo e seguranca. Isso implica
na oferta de servicos e programas que respeitem as especificidades da pessoa idosa e

assegurem sua inclusdao em todos os espacgos sociais.

3.5 A Realidade Local e a Construgao do Plano Municipal

Frente a esse cendrio nacional e estadual, o municipio de Jundiai do
Sul, no estado do Parand, reconhece a urgéncia de planejar e implementar acbes que
garantam os direitos da populacdo idosa local. Com base em diagndsticos técnicos e na
escuta ativa dos diversos setores envolvidos, a gestdo municipal estruturou o Plano
Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa, com vigéncia prevista para o quadriénio 2026—
2029.

Esse plano foi elaborado pela equipe técnica do Departamento
Municipal de Assisténcia Social, com apoio das demais Departamentos e setores
publicos, e fundamenta-se também nas proposicdes da Conferéncia Municipal dos
Direitos da Pessoa ldosa, realizada em 2019. O conteddo do Plano reflete as
necessidades observadas no cotidiano dos servicos municipais, bem como as

demandas manifestadas pela prépria populagao idosa.

11
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acOes estratégicas, visando a construcdo de uma cidade mais justa, inclusiva e

Trata-se de um instrumento de gestao que articula diretrizes, metas e

preparada para envelhecer. O Plano se insere na perspectiva da protecao integral,

reafirmando o compromisso do municipio com a valorizagdo da pessoa idosa como

sujeito de direitos, promovendo sua autonomia, protagonismo e participacao cidada.

4. MARCO LEGAL

4.1 O Envelhecimento como Questao de Direitos Humanos

O reconhecimento dos direitos da pessoa idosa tem como um de
seus marcos histéricos a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), adotada
pela Assembleia Geral das Nacbes Unidas em 10 de dezembro de 1948. A DUDH
estabelece, em seu artigo 12, que "todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e em direitos", sendo dotados de razdo e consciéncia, e devendo agir uns
para com os outros com espirito de fraternidade. Além disso, em seu artigo 29,
assegura que todo ser humano é titular dos direitos e liberdades proclamados na
declaragdo, sem distingdao de qualquer espécie, incluindo origem, idade ou qualquer
outra condic¢do pessoal ou social.

O documento também reconhece, no artigo 25, que "toda pessoa
tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua familia satude e bem-
estar, inclusive alimentagdo, vestudrio, habita¢do, cuidados médicos e os servigos
sociais indispensdveis", incluindo protecao em caso de velhice. Essa afirmacdao é um
marco importante, pois ja naquele momento sinalizava para a necessidade de amparo

especifico as pessoas idosas no contexto dos direitos humanos universais.

4.2 A Constituicao Federal de 1988 e os Direitos da Pessoa Idosa

No plano interno, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 — conhecida como Constituicdo Cidada — representou um divisor de aguas na
consolidacdo dos direitos fundamentais no pais, especialmente ao incorporar os

principios da igualdade, dignidade da pessoa humana e solidariedade intergeracional.

12
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Republica a promocdo do bem de todos, sem preconceitos ou discriminacdo por

O artigo 39, inciso IV, estabelece como objetivo fundamental da

motivo de idade, o que fundamenta o combate a exclusdo e ao etarismo.

De forma mais direta, o artigo 230 determina que: “A familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar, e garantindo-lhes
o direito a vida”.

Essa disposicdo constitucional impde um tripé de responsabilidades
sobre o cuidado e a protecdo da pessoa idosa, com énfase na corresponsabilidade
entre os entes publicos, a sociedade civil e as familias.

Além disso, diversos dispositivos constitucionais tratam de garantias

e direitos diretamente ligados as pessoas idosas:

V' Art. 72, inciso XXX: proibe discriminacdo no trabalho por motivo
de idade.

v' Art. 14, §19: torna o voto facultativo para os maiores de 70 anos.

v' Art. 201: trata da previdéncia social, assegurando beneficios
especificos para a velhice.

v" Art. 203, inciso | e V: define a assisténcia social como dever do
Estado para protecdo a velhice e garantia de beneficio de um
salario minimo a idosos sem meios de subsisténcia.

v" Art. 229: impde aos filhos o dever de amparo aos pais na velhice.

Como ensina Siqueira Junior (2004), os principios constitucionais sdo
fundamentos de validade do sistema infraconstitucional, e, portanto, todo o
ordenamento juridico referente a pessoa idosa deve estar alinhado com esses

principios e valores supremos da Carta Magna.

4.3 O Estatuto do Idoso — Lei n2 10.741/2003

O Estatuto do ldoso, instituido pela Lei n? 10.741, de 12 de outubro
de 2003, consolidou e regulamentou o arcabouco legal de protecao a pessoa idosa no
Brasil. Trata-se de um instrumento normativo de grande alcance e importancia, uma

vez que reafirma os direitos estabelecidos na Constituicdo e estabelece novos
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parametros de prote¢do e promog¢do da cidadania para pessoas com 60 anos ou mais,

conforme definido na legislacdo brasileira. O Estatuto contempla:

v Direitos fundamentais da pessoa idosa (vida, satude, alimentac3o,
educacgado, cultura, esporte, lazer, trabalho, cidadania, liberdade e
dignidade);

Medidas de protegao;

Politica de atendimento;

Acesso a justica;

Sanc¢des penais para crimes contra a pessoa idosa;

ANEEANEE R NN

Diretrizes para o funcionamento de instituicbes de longa

permanéncia (ILPIs).

O texto legal reconhece o envelhecimento como uma fase ativa da
vida e reforga o principio da prioridade absoluta na formulagdo e execuc¢do de politicas

publicas voltadas a pessoa idosa.

4.4 Outras Normas Relevantes no Ordenamento Juridico Brasileiro

O sistema juridico brasileiro é composto por diversas normas que,

ainda que nao exclusivas, asseguram garantias a pessoa idosa. Entre elas, destacam-se:

v' Cddigo de Defesa do Consumidor (Lei n2 8.078/1990) — que
resguarda o idoso de praticas abusivas no mercado de consumo;

v Lei Orgénica da Assisténcia Social — LOAS (Lei n2 8.742/1993) —
qgue garante, entre outros beneficios, o Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC) a idosos sem meios de sustento;

v' Lei n? 8.842/1994 — que institui a Politica Nacional do Idoso,
assegurando direitos sociais e promovendo integracdo e
participacdo na sociedade, regulamentada pelo Decreto n¢9
1.948/1996;

v" Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Portaria n2
2.528/2006 do Ministério da Salude) — que organiza a atencdo

integral a saude das pessoas idosas no SUS;
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v Estatuto do Ministério Publico da Unido (Lei Complementar n2
75/1993) — que prevé a atuagdo do Ministério Publico na

protecdo aos idosos.

Esses marcos normativos articulam politicas publicas nas areas de
saude, assisténcia social, direitos humanos e justica, proporcionando uma rede de

protecao legal e institucional a pessoa idosa.

4.5 Marco Legal Municipal: O Papel de Jundiai do Sul

No ambito local, o municipio de Jundiai do Sul, Estado do Paran3,
também possui instrumentos legais e administrativos que consolidam sua politica

publica de atencdo a pessoa idosa.

v' Destaca-se a Lei Municipal n? 449/2013, que dispde sobre:
o A criagdo do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa (CMDI);
o A realizagdo da Conferéncia Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa;
o A constitui¢ao do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa

Idosa (FMDPI).

O CMDI é um o6rgdo permanente, consultivo, deliberativo e
fiscalizador, vinculado ao Departamento Municipal de Assisténcia Social, responsavel
por formular, supervisionar e monitorar a Politica Municipal da Pessoa Idosa. Tem
como finalidade assegurar liberdade, respeito e dignidade a pessoa idosa, promovendo
sua participacdo na sociedade, em consonancia com o Estatuto do Idoso.

A legislacdo municipal também confere ao CMDI a atribuicao de gerir
e fiscalizar o uso dos recursos do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, o que
contribui diretamente para a sustentabilidade das acdes e projetos voltados a esse

publico.

4.6 Compromisso com a Ampliagdao do Marco Normativo
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arcabouco juridico existente como base para a implementacdo de suas acdes na area

O municipio de Jundiai do Sul compromete-se a utilizar todo o

da pessoa idosa. Além disso, acompanhard os avancos legislativos em ambito federal,

estadual e internacional, com vistas a ampliagdo e ao aperfeicoamento continuo de

sua politica publica de atencdo ao envelhecimento.

5. PRINCiPIOS NORTEADORES

A construcdo e a execucdo do Plano Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa de Jundiai do Sul sdo orientadas por principios éticos, legais e sociais que
refletem o compromisso do municipio com a promocdao de uma politica publica

inclusiva, equitativa e fundamentada na dignidade da pessoa humana.
Sao principios norteadores deste Plano:

I. Dignidade da Pessoa Humana e Valorizagdao da Vida: A pessoa idosa é sujeito de
direitos e deve ser tratada com respeito, consideracdo, valorizacdo e dignidade em
todas as esferas da vida publica e privada. O direito a vida e a protecao integral sao

pilares inegocidveis da politica municipal de atendimento a pessoa idosa.

Il. Corresponsabilidade entre Familia, Sociedade e Estado: A protecdo da pessoa idosa
é dever conjunto da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico,
conforme estabelece a Constituicdo Federal. Esses agentes devem assegurar a
participacdo ativa da pessoa idosa na vida comunitdaria, bem como seu bem-estar

fisico, mental e social.

lll. Envelhecimento como Responsabilidade Social: O envelhecimento populacional é
uma questdo coletiva e multidimensional. Por isso, deve ser objeto de conhecimento,
formacado, debate e planejamento permanente por parte de toda a sociedade, com

foco na construcdo de uma cultura de respeito as diferentes geracdes.

IV. Combate a Discriminagdo Etdria: Nenhuma pessoa idosa deve sofrer discriminacdo
por motivo de idade, condigado fisica, sexo, raca, orientagdo sexual, classe social, crenca
religiosa, etnia ou qualquer outra forma de preconceito. O Plano adota o principio da

equidade como forma de combater desigualdades historicas.
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V. Protagonismo e Participacao Social da Pessoa Idosa: A pessoa idosa deve ser
reconhecida como agente central de sua prépria histéria. Ela é o principal sujeito e
destinatario das acdes da politica publica, devendo participar ativamente da

formulagdo, execugdo e monitoramento das agdes que lhe dizem respeito.

VI. Respeito a Diversidade e as Realidades Locais: As politicas voltadas a pessoa idosa
devem considerar as desigualdades econdmicas, sociais, culturais, territoriais e de
género existentes, com atencdo especial as diferencas entre o meio urbano e rural. O

planejamento deve respeitar as singularidades de cada contexto local.

VII. Universalidade no Acesso a Direitos: Todos os idosos, sem distin¢des, tém direito
ao acesso universal, equitativo e continuo as politicas publicas de saude, assisténcia
social, educacdo, cultura, esporte, lazer, transporte, habitacdo e seguranca, conforme

previsto na legislagao brasileira.

VIII. Intersetorialidade e Integralidade das Agbes: As a¢Oes voltadas a pessoa idosa
devem ser planejadas e executadas de forma integrada entre os diferentes setores e
politicas publicas do municipio, assegurando uma abordagem ampla, continua e

humanizada.

IX. Sustentabilidade e Transparéncia na Gestao: O Plano deve ser executado com base
em principios de responsabilidade fiscal, sustentabilidade financeira, monitoramento
continuo e participagdo social, garantindo transparéncia na aplicacdo dos recursos

publicos e efetividade nas acoes.

X. Prioridade Absoluta na Formula¢dao de Politicas Publicas: As ac¢des voltadas a
populacdo idosa devem ser tratadas como prioridade absoluta pelo poder publico
municipal, com a garantia de atencdo preferencial no acesso a servicos, programas e

beneficios, em conformidade com o Estatuto do Idoso (Lei n? 10.741/2003).

XI. Educacdo Permanente e Formagdo Continuada: E dever do municipio promover a
capacitacdo de profissionais e agentes publicos envolvidos com o atendimento a
pessoa idosa, fomentando uma cultura de valorizacdo do envelhecimento e do cuidado

humanizado.

XIl. Promog¢do do Envelhecimento Ativo e Sauddvel: As acbes do Plano devem

promover condicdes para o envelhecimento ativo, sauddvel, autbnomo e participativo,
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reconhecendo a capacidade da pessoa idosa de contribuir social, cultural e

economicamente para a comunidade.

6. DIRETRIZES NORTEADORAS

As diretrizes a seguir representam os fundamentos estratégicos para
a formulagdo e execucdo das politicas publicas voltadas a pessoa idosa no municipio de
Jundiai do Sul. Tais diretrizes visam garantir a protecdao, promoc¢do e defesa dos

direitos das pessoas idosas, assegurando sua plena inclusdo, participacao e autonomia:

I. Viabilizagdo de formas alternativas de participagdo, ocupacao e
convivio da pessoa idosa, que favorecam sua integracdo intergeracional e a

valorizag¢ao do envelhecimento como etapa produtiva e significativa da vida.

Il. Promogdo da participacdo ativa da pessoa idosa, por meio de
suas organizagdes representativas, em todas as fases da politica publica: formulagao,
implementag¢ao, monitoramento e avaliagdo, assegurando o exercicio da cidadania e

do controle social.

lll. Priorizacdo do atendimento ao idoso no seio da prépria familia,
com acdes de fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria, em detrimento do
acolhimento institucional, salvo nos casos de abandono, risco social ou auséncia de

condigdes minimas de subsisténcia.

IV. Descentralizagdo politico-administrativa da gestdo da politica da
pessoa idosa, com énfase na articulacio entre os entes municipais, estaduais e

federais, garantindo maior capilaridade, eficiéncia e controle social das a¢des.

V. Capacita¢do, formagdo continuada e valoriza¢cdao dos profissionais
e agentes publicos que atuam nas politicas setoriais voltadas a pessoa idosa, com
énfase em geriatria, gerontologia, assisténcia social, educacdo permanente, saude

mental e direitos humanos.

VI. Implementagao de sistemas de informag¢dao, monitoramento e

avaliagdo, que permitam a producdo, andlise e divulgacdo de dados atualizados sobre

18



CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DO IDOSO
Rua Sao Francisco — 465 — Centro
(=] E-mail: assistenciasocial@jundiaidosul.pr.gov.br
®Jundiai do Sul — Estado do Parana

2
<

a populagdo idosa e os servigos prestados, possibilitando o planejamento baseado em

evidéncias.

VII. Fomento a educag¢do e a comunicagao social voltada a tematica
do envelhecimento, com a difusdao de informagdes educativas, cientificas e culturais

sobre os aspectos biopsicossociais do envelhecer e o combate a discriminacao etdria.

VIII. Garantia de prioridade absoluta no atendimento a pessoa idosa
nos servicos publicos e privados, em especial quando se encontra em situacdo de
vulnerabilidade, abandono ou sem vinculo familiar, conforme dispde o Estatuto do

Idoso.

IX. Incentivo a produgdao de estudos e pesquisas cientificas e
aplicadas sobre o envelhecimento humano, com vistas ao aprimoramento de politicas

publicas, tecnologias sociais e praticas inovadoras de cuidado e inclusdo.

X. Promogao do envelhecimento ativo, saudavel e sustentavel,
mediante ac¢des articuladas de prevencdo de doencas, estimulo a autonomia funcional,

praticas de lazer, esporte, cultura e convivio comunitario.

Xl. Incentivo a criagao de ambientes urbanos acessiveis, inclusivos e
seguros, com infraestrutura adequada as necessidades da populacdo idosa,

respeitando os principios do desenho universal e da mobilidade urbana sustentavel.

XIl. Integragdo intersetorial das politicas publicas voltadas a pessoa
idosa, promovendo a cooperacdo entre os setores da saude, assisténcia social,

educacdo, cultura, habitacao, transporte, segurancga e desenvolvimento urbano.

Xlll. Promogao da inclusdo digital da pessoa idosa, por meio de
programas de letramento tecnoldgico, acesso a internet e capacitacdo para o uso de
ferramentas digitais, como forma de ampliar sua autonomia e participacdo na

sociedade.

XIV. Valorizagdo dos saberes e experiéncias das pessoas idosas,
incentivando sua atuacdo como educadores sociais, conselheiros comunitdrios,
liderancas culturais e sujeitos ativos na construcdo de politicas publicas e na formacao

das novas geracoes.
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7. PLANO MUNICIPAL

E fundamental reconhecer que a elaboracdo do Segundo Plano
Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa de Jundiai do Sul (2026—2029) representa um
passo institucional e simbdlico de grande relevancia para o municipio e para as pessoas
idosas que nele residem. Ao consolidar uma trajetéria anterior e projetar novos
horizontes, o plano reafirma o compromisso municipal com a promogao, defesa e

efetividade dos direitos da populagdo idosa local.

A iniciativa de desenvolver este segundo plano municipal demonstra
maturidade institucional e comprometimento com uma agenda que diz respeito a uma
parcela crescente da populagdo. Ao assumir esse desafio, o municipio reafirma sua
responsabilidade de organizar politicas publicas especificas para pessoas com 60 anos
ou mais, alinhadas com o Estatuto do Idoso e demais normativas municipais, estaduais

e federais.

O envolvimento ativo do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa (CMDI) como instancia consultiva, deliberativa e fiscalizadora é essencial. Sua
participacdo ndo apenas legitima o conteddo do plano, mas também fortalece sua
divulgagao, monitoramento e controle social diante da comunidade. Deve-se assegurar
ampla transparéncia e comunicagdo para que toda pessoa idosa interessada conheca o

plano, seus objetivos, e possa cobrar sua implementacao.

Este segundo plano ndo surge do zero: ele se funda na experiéncia
acumulada pelo plano anterior (2022-2025), aprendizados de sua execuc¢ao, acertos e
desafios ndo superados. A revisdo do primeiro plano pela equipe técnica municipal,
pelo CMDI e por atores da sociedade civil possibilitou uma avaliacdo critica das metas

atingidas, das lacunas remanescentes e dos ajustes necessarios para o proximo ciclo.

Em sua formulacdo, esse segundo plano incorpora referenciais de
boas praticas municipais — tanto no Parana quanto em demais estados — além de
estudos académicos e documentos técnicos sobre envelhecimento e politicas publicas
para idosos. A premissa é que ele supere em abrangéncia e profundidade o plano
anterior, ajustando-se a realidade local observada nos ultimos anos e as projec¢des

demograficas futuras.
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demogréfica jovem, experimenta uma aceleracdo no processo de envelhecimento

O Brasil, apesar de historicamente ter sido um pais com estrutura

populacional. De acordo com estudos classicos de Luiz Roberto Ramos e Renato Veras,
nas Ultimas décadas o crescimento relativo da populagdao idosa tem sido elevado,
enguanto taxas de natalidade e fecundidade registram declinio significativo. Veras, em
suas andlises contemporaneas, ressalta que o envelhecimento ndo pode ser tratado
apenas como desafio demografico ou sanitdrio, mas também como demanda por

inovacgado institucional, redes de cuidado e modelos intersetoriais de atencgao.

No contexto brasileiro, a logica de “ser um pais jovem de cabelos
brancos” — expressdo frequentemente atribuida as reflexdes de Veras — indica uma
transicdo demografica rdpida, que pressiona o sistema publico e exige
compatibilizacdo entre saldde, assisténcia social, urbanismo, habitacdo e

sustentabilidade financeira.

Esse panorama demanda que o segundo plano municipal va além de
politicas fragmentadas ou emergenciais: precisa ser orientado por projecao,
sustentabilidade e inovacgdo, incorporando sistemas de monitoramento, avaliacdo e

ajustamentos periddicos.

Este plano municipal tem como meta estruturar e consolidar a
Politica Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa, promovendo articulagdo entre
Departamentos e integrando ac¢des setoriais em torno de eixos tematicos (saude,
assisténcia social, cultura, mobilidade etc.). Ao mesmo tempo, tem o propdsito de
corrigir defasagens do plano anterior e avangar em novos territérios de atuacdo. O

escopo abrange:

v" A revisdo e readequacdo de metas que n3o foram alcancadas no
ciclo 2022-2025;

v A introducdo de novas metas e ac¢des adaptadas ao novo
contexto social, tecnolégico e orcamentario;

v' O fortalecimento de mecanismos de governanca, controle social e
transparéncia;

v" A incorporacdo de indicadores mais precisos e modernos para

monitoramento;
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v' A sustentacdo orcamentdria via inclusdo no Plano Plurianual
(PPA), Lei de Diretrizes Orgcamentdrias (LDO) e orgcamento

municipal.

Para garantir efetividade, o plano devera ser reconhecido como um
instrumento normativo municipal, inserido formalmente no PPA municipal e na Lei

Orgcamentaria, assegurando recursos financeiros e institucionaliza¢do da politica.

O envelhecimento populacional impd&e a Jundiai do Sul desafios que
exigem engajamento coletivo. E preciso lidar com a crescente demanda por servicos de
saude, cuidados de longa duracao, moradia adaptada, transporte acessivel e formas de

participacdo social que respeitem a autonomia do idoso.

O Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, como guardido

do plano, compromete-se publicamente a:

v" Mobilizar e engajar a comunidade para impedir o rompimento de
vinculos familiares e sociais;

v" Apoiar a qualificacdo, profissionalizacdo e monitoramento dos
servicos de acolhimento e cuidado;

v" Promover campanhas de sensibilizacdo sobre os direitos da
pessoa idosa;

v' Fomentar parcerias com universidades, Orgdos estaduais e
federais, organizacdes da sociedade civil e iniciativa privada para
ampliar a capacidade de atendimento;

v Exigir transparéncia no uso dos recursos publicos e engajamento

na prestacao de contas do plano.

Enfim, o segundo plano municipal deve ser encarado como uma
jornada coletiva e renovada — um compromisso continuo de transformar o
envelhecimento em sindnimo de dignidade, protagonismo e bem-estar, no municipio

de Jundiai do Sul.

8. MUNICIiPIO DE JUNDIAI DO SUL
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originalmente por indios Caingangues, Guaranis e Coroados. Estas etnias

A regido onde hoje se encontra o Municipio foi habitada

desapareceram logo apds o inicio do processo de colonizacdo, delas restando apenas

uns poucos objetos liticos e pedagos de ceramica em algumas colegdes.

A populagdo indigena era ainda numerosa quando Salvador Castilho
e seus ajudantes chegaram em 1917, instalando no ano seguinte o primeiro nucleo de

brancos nas margens do Ribeirao Noite Negra.

Em 1919, ano da primeira missa; foi construida a estrada dando
acesso ao local e instalado um cartério, que fomentou o inicio da regularizacao

fundiaria.

O povoado localizava-se entdo dentro da Fazenda S3o Francisco, que
quando fora subdividida em 1928 tinha 20.371,5 hectares indo da margem esquerda
do Rio das Cinzas a direita do Rio Laranjinha, abrangendo inclusive a atual Ribeirdo do

Pinhal, que ainda ndo existia.

Jodo Francisco da Veiga, o dono da gleba; doou em 1936, parte da
area remanescente a Mitra Diocesana de Jacarezinho no intuito de promover a
construcdo da igreja matriz e abrigar as novas familias que chegavam ao vilarejo,

vindas principalmente do interior de Sao Paulo e Minas Gerais.

Dois anos depois a pequena Vila de S3o Francisco se torna distrito,
passando a se chamar Jundiahy e vindo a figurar nos mapas oficiais do estado. Apesar
da auséncia de registro iconografico, sabe-se que a vila era ocupada por construcdes
de madeira e quase toda cercada pela selva, lembrando bem as cidades que

floresceram na AmazOnia no ultimo quartel do século vinte.

Em 17 de outubro de 1947, no palacio Rio Branco em Curitiba,
ocorreu a solenidade de instalacdo do Municipio de Cinzas pela Lei n2. 2 de 10 de
outubro de 1947, governador Moisés Lupion, o distrito vira municipio, rebatizado de
Cinzas e Sebastido Fogaca de Souza torna-se o primeiro prefeito, nomeado por ato do
governador Moyses Lupion, em 09 de novembro de 1947; no mesmo ano em 05 de
dezembro de 1947, instalacdo da Camara Municipal e posse do primeiro prefeito eleito

por voto popular, o senhor Osdrio da Silveira Bueno.
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em pouco tempo transformaram Jundiai do Sul no maior pélo madeireiro da regido.

A abundancia de madeira passou a atrair empresdrios do setor, que

A década de cinquenta, tida como os “anos dourados” do municipio,
iniciou com a industria madeireira em seu apogeu. Trés grandes serrarias e outras
guatro menores, oficinas de marcenaria, e ainda uma fabrica de tacos e assoalhos;

geravam mais de uma centena de empregos diretos.

Havia um enorme movimento de caminhdes que vinham buscar
madeira bruta ou beneficiada, que era posteriormente embarcada em Ourinhos e
Ipaugu, de onde seguia de trem para Sao Paulo. Também foi comum o transito de
compradores de toras que vinham para abastecer o estoque de madeireiras de outras
cidades. Com o recuo da floresta e o consequente avanco da agricultura; o café, o

algodao e os cereais passaram a impulsionar a economia local.

A cidade viveu entdo seus anos de prosperidade, cercada de fazendas
com colbnias cheias, grandes armazéns e um comércio plenamente ativo, no qual a
comunidade libanesa teve papel de destaque. O assassinato do lider comunitario
Nicolau Chamma e as grandes geadas de 1953 e 1955, com consequéncias nefastas
para a economia brasileira; foram os Unicos infortinios que abalaram essa era de

progresso.

Os anos sessenta sdao lembrados pela vinda da familia imperial, Dom
Pedro Henrigue de Orleans e Braganca, a princesa Maria Elizabeth da Baviera e seus
filhos radicaram-se na Fazenda Santa Maria, onde conviveram alguns anos com a

populacao.

Nesta época, enquanto as ultimas serrarias agonizavam e traziam sua
matéria prima de muito além das fronteiras municipais, a agricultura, que vinha se
recuperando dos efeitos produzidos pelas geadas, sofreu o impacto de uma grande

seca (1963) seguida de um incéndio que se alastrou por todo o estado.

Inicia-se entdo o periodo de decadéncia; a falta de uma politica de
apoio ao pequeno produtor e a introducdo da pecudria de corte em grande escala,
absorvendo os minifundios e reduzindo a oferta de empregos, provocou o éxodo rural

e o fechamento de varias firmas.
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grande onda de devastacao, as poucas matas que sobraram ainda eram fustigadas por

Do ponto de vista ambiental a situagdo também era grave. Passada a

gueimadas, feitas na época sem nenhum critério. A maioria delas encontrava-se
cortada por trilhas de cagadores ou palmiteiros e praticas como o corte seletivo e a

retirada de lenha ainda eram frequentes, mesmo nas reservas das fazendas.

Sao do inicio da década de setenta as primeiras medidas eficientes de
protecdo a natureza. O Dr. Newton Carneiro, proprietario a Fazenda Monte Verde,
contrata Vivaldi Pinheiro dos Reis para a fungdo de guarda florestal. O objetivo era a
protecdo da Mata do Cruzeiro, onde se localizam as nascentes que desde 1953

abastecem a cidade.

Uma eficiente parceria com a policia florestal, sediada em
Jacarezinho, resultou num grande numero de autua¢des que repercutiram
imediatamente entre a populacdo. Também se iniciou ai a gradual substituicdo do uso
de esséncias nativas pelo eucalipto. Tais exemplos foram adotados posteriormente por
outros fazendeiros na tentativa de minimizar os estragos realizados nos anos
anteriores. No ano de 1975, a geada da neve representou um duro golpe na
cafeicultura e provocou o estabelecimento definitivo da pecuaria de corte na maioria

das propriedades rurais do municipio.

Durante os anos oitenta, na tentativa de retomar o crescimento
econdmico, o prefeito Francisco Mendes de Melo langou seu projeto de criacdo da
Usina de Alcool de Jundiai do Sul. Esta e outras iniciativas abortaram, entre outros
fatores, pelo desinteresse e falta de unido da classe politica; apontada pelos

jundiaienses como sendo o maior obstaculo ao desenvolvimento.

Datam destes anos o inicio das pesquisas cientificas na area bioldgica

e a elaboracdo da lei organica municipal.

Em 1989, a invasdo da Fazenda Sdo Jodo (Matida) por agricultores
integrantes do MST e sua posterior regularizacdo pelo INCRA gerou incremento

populacional modificando um pouco o quadro sécioecondémico.

Na década de noventa intensificou-se a mecanizacdo do campo,

realizada principalmente por agricultores oriundos de outras localidades.
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9. DADOS GERAIS

» Datade Instalagdo: 05/12/1947

= Gentilico: jundiaiense-do-sul

Codigo IBGE: 4112900

» Area Territorial: 320,82 km?

» Populagdo Estimada: 3.333 habitantes (IBGE-2022)

Mesorregidao: Norte Pioneiro Paranaense

® Microrregido: Jacarezinho

10. LOCALIZACAO

= Mesorregidao: Norte Pioneiro Paranaense

= Microrregido: Jacarezinho

= Distancia da Capital (C

uritiba): Aproximadamente 242 km

= Altitude Média: 520 metros

11. DIAGNOSTICO MUNICIPAL

Jundiai do Sul

O municipio de Jundiai do Sul, estado do Paranad, esta localizado na

regido norte pioneira paranaense e, segundo dados do IPARDES, apresenta a seguinte

informagdes administrativas:

CARACTERIZACAO DO TERRITORIO

AUTORIDADE ELEITA

INFORMAGAO
Autoridade Eleita

FONTES: TRE, Casa Civil do Estado do Parana

ANIVERSARIO, INSTALACAQ E DESME

INFORMAGAO

Origem - Desmembramento

Data de Instalacao

Data de Comemorag&o (Aniversario)

FONTE: Prefeituras

AREA TERRITORIAL

INFORMAGAO
Area Territorial (km?)

FONTE: IAT

DENSIDADE DEMOGRAFICA

INFORMAGAO
Densidade Demografica (hab/km?)

FONTE: IPARDES

2025
Paulo Roberto Pedro

MBRAMENTO

Santo Anténio da Platina

05/12/1947
9 de novemnbro
2021 2022 2023
320,280 320,280 320,280
2021 2022 2023
10,14 10,41 10,45

2024
317,736

2024
10,59

2025
317,736

2025
10,61
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DISTRITOS ADMINISTRATIVOS

INFORMACAO
Distritos Administrativos - Quantidade
Distritos Administrativos - Nome
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2024
1
Jundiai do Sul

FONTE: IBGE

DISTANCIA A CAPITAL

INFORMACAQ 2021
Distancia da Sede Municipal a Capital (km) 354,35

FONTE: SEIL

3 Area Territorial 320,816 kn

& Populacao no ultimo censo 3333p

,é, Densidade demografica 10,39 hab/k

% Populacao estimada 3372

e“ Escolarizacdo 5314

{3 1oHM ind

£ Mortalidade infantil

Prefeito e Total de receitas brutas realizadas 4261927397 RS

Gentilico
9 Total de despesas brutas empenhadas 3421782642 RS

é PIB per capita 39.430.86 RS

O desenvolvimento de politicas publicas para a pessoa idosa tem sido
destaque na agenda de organizacbes internacionais de saude com relacdo a
proposicdo de diretrizes para nagdes que ainda precisam implantar programas sociais

e assistenciais para atender as necessidades emergentes desse grupo populacional.

No Brasil, apesar de iniciativas do Governo Federal nos anos 70 em
prol das pessoas idosas, apenas em 1994 foi instituida uma politica nacional voltada
para esse grupo. Antes desse periodo, as ag¢des governamentais tinham cunho
caritativo e de protecdo, foi destaque nos anos 70 a criacdo de beneficios ndo
contributivos como as aposentadorias para os trabalhadores rurais e a renda mensal
vitalicia para os necessitados urbanos e rurais com mais de 70 anos que nao recebiam

beneficio da Previdéncia Social.

A seguir consta a piramide etdria do Brasil, populagcdo residente na
data de referéncia, por grupo de idade e com base em informacgdes oficiais do IBGE

qguanto ao Censo Demografico de 2022:

27



CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DO IDOSO
Rua Sao Francisco — 465 — Centro
(=] E-mail: assistenciasocial@jundiaidosul.pr.gov.br
®Jundiai do Sul — Estado do Parana

Piramide etaria

Homens Mulheres

024 1 04
050% | T 072
082 || 1,08
129 I 160"
177 I 2
227% I 26
2,67% I 0 30
296 I 324
3,22% I

360 I 48
344% I 32
345 L 3
318 [ 3,07

Conforme os resultados do Censo Demografico 2022, o nimero de
pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% na populagdo do pais em 12
anos. O total de pessoas dessa faixa etaria chegou a cerca de 22,2 milhdes de pessoas
(10,9%) em 2022 contra 14 milhdes (7,4%) em 2010. Por outro lado, o total de criangas
com até 14 anos de idade decresceu 12,6%, mudando de 45,9 milhdes (24,1%) em

2010 para 40,1 milhGes (19,8%) em 2022.
Raz3o de sexo e indice de envelhecimento

Razdo de sexo: A razdo de sexo (RS), representa
o numero de homens em relacdo ao grupo de 100 mulheres em homens paa cad 100
uma populacdo. E determinada seguinte férmula: RS = (PH / PM)
x 100. Sendo PH representando a populagao de homens e PM a ool

populacdo de mulheres.

indice de envelhecimento: O indice de envelhecimento (IE),
representa o numero de pessoas com 60 anos e mais de idade em relagdo a um grupo
de 100 criancas de zero a 14 anos. E determinado pela seguinte férmula: IE = (P60+ /
P0-14) x 100. Sendo P60+ representando a populacdo de 60 anos ou mais de idade e

P0-14 a populacdo de 0 a 14 anos.

Trazendo os dados para o municipio de Jundiai do Sul, estado do
Parand, segundo dados oficiais do IBGE quanto ao Censo Demografico de 2022, chega-
se a seguinte informacdo quanto a populacdo residente:

Populagao residente

Vo .

28



CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DO IDOSO
Rua Sao Francisco — 465 — Centro
(=] E-mail: assistenciasocial@jundiaidosul.pr.gov.br
®Jundiai do Sul — Estado do Parana

2
<

geométrico do periodo 2010/2022 foram utilizadas a populacdo residente em 2010

Para a obtengdo da variagdo absoluta e da taxa de crescimento

(reconstituida de acordo com a base territorial de 2022) e a populacdo residente em
2022, sendo que para este ultimo ano foi incluida a populagdo estimada
(aproximadamente 8 milhGes de habitantes) para os domicilios particulares
permanentes ocupados sem entrevista. As informacgdes presentes na tabela acima sao
referentes aos dados coletados pelo Censo Demografico 2022, no periodo de 12 de

agosto de 2022 a 07 de julho de 2023 (segunda apuracgao).

O municipio de Jundiai do Sul, localizado no norte pioneiro do estado
do Parana, é uma pequena e tradicional cidade brasileira, cuja economia se baseia
principalmente na agricultura, especialmente no cultivo de café e outras culturas
permanentes. Com uma populacdo relativamente reduzida, Jundiai do Sul apresenta
caracteristicas demograficas que refletem as tendéncias observadas em muitos

pequenos municipios do interior do pais.

Segundo os dados do Censo Demografico realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022, o municipio possui uma populagao

total de 3.333 habitantes, divididos entre 1.628 mulheres e 1.705 homens.

Essa distribuicdo representa uma leve predominancia da populacao
masculina em relacdo a feminina. Em termos percentuais, os homens compdem
51,16% da populacdo, enquanto as mulheres representam 48,84%. Embora a diferenca
numeérica ndo seja expressiva — apenas 77 individuos a mais do sexo masculino — ela
ainda é significativa o suficiente para levantar questdes interessantes sobre a dindmica

demografica e social do municipio.

Em comparacdo com a média nacional brasileira, onde
historicamente ha uma ligeira maioria de mulheres sobre homens (especialmente em
faixas etdrias mais elevadas, devido a maior expectativa de vida feminina), Jundiai do
Sul apresenta uma realidade inversa. Essa discrepancia pode ser atribuida a uma série
de fatores locais, como o padrao migratério da populacdo, as atividades econ6micas

predominantes e até questdes culturais.
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agroindustriais, é comum observar uma maior concentracdio de homens,

Em regides rurais ou com forte presenga de atividades agricolas e

especialmente em faixas etdrias economicamente ativas. Muitos desses homens
permanecem no municipio para trabalhar em lavouras ou em atividades relacionadas
ao campo, enquanto as mulheres, em alguns casos, buscam oportunidades de estudo
ou trabalho em centros urbanos maiores, migrando para cidades préximas ou capitais

regionais. Esse movimento contribui para a diferenca na proporcdo de géneros.

A ligeira maioria de homens na populacdo de Jundiai do Sul pode ter
implicagdes em diferentes aspectos sociais e econdmicos da cidade. Na drea da saude
publica, por exemplo, politicas voltadas a saude do homem tornam-se particularmente
importantes, considerando a tendéncia, ainda comum, de menor procura por servicos

de saude por parte desse grupo.

Na educacdo, a proporgdo pode influenciar também o
comportamento escolar e a composicdo das turmas nas escolas municipais e estaduais.
Ja do ponto de vista do mercado de trabalho local, a maior presenca de homens pode
refletir e reforgar a natureza das atividades econ6micas desenvolvidas na regidao, como
a agricultura familiar e outras atividades de base rural, que tradicionalmente
empregam mais mao de obra masculina, embora essa realidade esteja mudando com

o tempo.

Do ponto de vista sociocultural, a diferenca na proporcdao entre
homens e mulheres também pode afetar aspectos como a formacgdao de casais, a
dinamica familiar, e até mesmo o crescimento populacional, visto que taxas de
natalidade e casamento estdo diretamente relacionadas a presenca equilibrada dos

dois sexos em idade fértil.

A piramide etaria do municipio de Jundiai do Sul, conforme dados do
Censo IBGE 2022, revela uma populacdo distribuida em todas as faixas etarias, desde
recém-nascidos (0 anos) até idosos com mais de 100 anos de idade. Essa distribuicao
reflete uma estrutura demografica relativamente equilibrada, com presenca
significativa de adultos em idade produtiva, mas também com destague para o

envelhecimento populacional, evidenciado pela presenca de idosos em faixas etarias
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avancadas. Essa realidade demanda atengdo especial nas politicas publicas voltadas a

saude, educacdo e assisténcia social, visando atender as necessidades especificas de
cada faixa etaria e garantir qualidade de vida para toda a populacdo. Segue dados da

piramide etaria de Jundiai do Sul:

Piramide etaria

Homens Mulheres

100 anos ou mais.
95 a 99 anos
90 a94anos
85 a 89 anos
80 a 84 anos
75a 79 anos
70 a74 anos
65 a 69 anos
60 a64anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35a39anos
30a34anes
25 a 29 anos
20a24anos
15a19 anos
10 a 14 anos
5a%anos
0Oadanos

Extraindo os dados da piramide etdria de Jundiai do Sul e

especificamente em relacdo a populacdo idosa, chegamos na presente tabela:

1 2

100 anos ou mais 1

95 a 99 anos 3 5
90 a 94 anos 9 7 16
85 a 89 anos 10 9 19
80 a 84 anos 33 32 65
75 a 79 anos 53 49 102
70 a 74 anos 65 63 128
65 a 69 anos 93 93 186
60 a 64 anos 106 130 236
TOTAL 372 387 759

A andlise da populagao idosa do municipio de Jundiai do Sul, com
base nos dados do Censo Demografico de 2022, revela um total de 759 pessoas com
60 anos ou mais, sendo 372 mulheres e 387 homens. Essa distribuicdo demonstra uma
populacdo idosa significativa, o que evidencia o processo de envelhecimento

demografico no municipio.
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gue conta com 236 pessoas, das quais 106 sdo mulheres e 130 sdo homens. Logo em

A faixa etdria com maior concentragao de idosos é a de 60 a 64 anos,

seguida, destaca-se a faixa de 65 a 69 anos, com 186 pessoas igualmente divididas

entre os sexos: 93 mulheres e 93 homens, indicando equilibrio entre os géneros nesse

grupo.

Na sequéncia, observa-se uma leve reducdo no nimero de idosos
conforme aumenta a idade. Entre os 70 a 74 anos, ha 128 pessoas (65 mulheres e 63
homens). Ja na faixa de 75 a 79 anos, a populacdo soma 102 individuos, com discreta
maioria feminina: 53 mulheres e 49 homens. A tendéncia de predominancia feminina

comeca a se intensificar a partir dos 80 anos.

Na faixa de 80 a 84 anos, hd 65 pessoas, sendo 33 mulheres e 32
homens. Entre os 85 a 89 anos, a populacdo totaliza 19 idosos, com 10 mulheres e 9
homens. Na faixa seguinte, de 90 a 94 anos, sdo registrados 16 individuos, dos quais 9
sdo mulheres e 7 sdo homens. Jd na faixa de 95 a 99 anos, vivem 5 pessoas no
municipio — 2 mulheres e 3 homens. Por fim, na faixa etdria mais elevada, de 100 anos

ou mais, Jundiai do Sul conta com 2 pessoas, uma mulher e um homem.

Essa distribuicdo etaria revela um perfil de envelhecimento
progressivo, com presenca de idosos em todas as faixas acima dos 60 anos e até
mesmo casos de longevidade extrema, com moradores centenarios. Tal realidade
exige atencdo especial das politicas publicas, sobretudo nas areas de saude, assisténcia
social e infraestrutura urbana, para garantir qualidade de vida e bem-estar a

populacdo idosa do municipio.

12. O ENVELHECIMENTO

O envelhecimento é um processo natural, continuo e inevitavel do
ser humano, caracterizado por transformacdes progressivas no funcionamento do
organismo. E um fenémeno universal que atinge todos aqueles que ultrapassam a faixa

dos 60 anos de idade. Esse processo se manifesta por uma reducdo gradual das
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reservas funcionais do corpo, tornando-o mais vulnerdvel ao estresse fisioldgico e as
doencas cronicas, mas ndo deve ser encarado como patoldgico ou anormal.

Atualmente, o envelhecimento é compreendido sob uma nova
perspectiva, mais positiva e inclusiva. Se antes era visto com estigma e associado a
perda de capacidades, hoje reconhece-se que pessoas idosas mantém um papel ativo
na sociedade. Muitos continuam produtivos, seja no mercado de trabalho, na vida
familiar ou em atividades comunitarias. Ainda assim, enfrentam desafios impostos
pelas contradi¢gdes de um sistema capitalista que valoriza a produtividade e juventude
em detrimento da experiéncia e da maturidade. A luta por igualdade de condicdes,
liberdade individual e inclusdo plena ainda precisa ser reafirmada em diversas esferas
sociais e econdmicas.

Com o avango da tecnologia e da informag¢do, muitos idosos tém
buscado se adaptar e acompanhar as mudangas, participando de cursos de
atualizacdo, cuidando da saude fisica e mental e investindo em praticas que
proporcionem qualidade de vida. A chamada "sobrevivéncia social" esta cada vez mais
presente na vida dessas pessoas, que buscam se manter ativas, autbnomas e
integradas socialmente. O bem-estar, o lazer e a espiritualidade também ganham
espaco como formas de garantir uma longevidade saudavel.

A chegada a terceira idade, especialmente com o afastamento do
trabalho formal (em razdo da aposentadoria) ou com a diminui¢do das capacidades
funcionais, pode gerar sentimentos de perda: perda de identidade profissional, de
prestigio social, de autonomia e até do papel decisério no ambiente familiar. Essas
transformacdes exigem suporte emocional, social e politicas publicas especificas para
garantir que o idoso continue exercendo sua cidadania de forma plena.

A longevidade, sem duvida, € uma conquista da humanidade. No
entanto, ela n3do ocorre da mesma forma em todos os contextos. Nos paises
desenvolvidos, o envelhecimento da populacdo foi um processo gradual,
acompanhado por avancos em infraestrutura, saude e seguridade social. Ja nos paises
em desenvolvimento, como o Brasil, esse envelhecimento acontece de forma muito
mais acelerada, muitas vezes sem tempo habil para adaptacdes adequadas nos

sistemas de salde, transporte, moradia e inclusdo social.
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de 33 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, o que representa aproximadamente

Segundo as Ultimas proje¢des do IBGE (2024), o Brasil ja possui cerca

15% da populacdo total. Estima-se que, até 2050, esse niUmero ultrapasse 70 milhoes,
colocando o pais entre as nagdes com maior populagado idosa do mundo. Globalmente,
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) prevé que até o ano de 2050 havera mais de 2
bilhdes de pessoas com 60 anos ou mais, sendo que cerca de 80% delas viverdao em
paises de baixa e média renda.

Esse cendrio traz um novo desafio: garantir que o envelhecimento
aconteca de forma ativa, saudavel e digna. Isso implica ndo apenas cuidar da saude
fisica, mas também garantir condi¢cdes de autonomia, participacdo, aprendizado ao
longo da vida e seguranca. As politicas publicas precisam ser orientadas para permitir
gue mais pessoas cheguem a velhice com qualidade de vida e apoio social adequado.

Outro ponto importante a destacar é o crescimento expressivo da
populacdo com 80 anos ou mais — os chamados "muito idosos". Esse grupo é o que
mais cresce proporcionalmente, representando hoje cerca de 13% da populagdo idosa
brasileira e aproximadamente 2% da populacdo total. Com o avanco da medicina, da
qualidade de vida e da informacdo, cada vez mais pessoas estao ultrapassando essa
marca com lucidez e vitalidade.

A comunicacao é um aspecto essencial para o bem-estar da pessoa
idosa. Trata-se de uma necessidade humana fundamental, que vai muito além da fala:
envolve escuta, expressdes faciais, gestos, postura, toque e até o siléncio. A
comunica¢ao permite o compartilhamento de experiéncias e emogdes, sendo um elo
importante entre geragdes e uma ferramenta vital para manter o idoso socialmente
ativo. No entanto, altera¢cbes sensoriais tipicas da idade, como a perda auditiva ou
visual, podem dificultar esse processo e contribuir para o isolamento social se ndo
forem tratadas com atencao.

Muitas vezes, os idosos demoram a reconhecer ou aceitar suas
limitacdes, o que pode leva-los a evitar interacdes sociais por medo de
constrangimentos. Isso reforca a importancia de um ambiente acolhedor, respeitoso e
paciente, que estimule a escuta e o vinculo com familiares, cuidadores e profissionais

de saude.
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diferente entre os individuos. Por isso, os especialistas distinguem entre idade

O envelhecimento, embora comum a todos, se manifesta de forma

cronoldgica (a idade em anos), biolégica (condicGes fisicas e funcionais do corpo),
psicolégica (relacionada as emogdes, memdria, autoestima e adaptac¢do) e social
(vinculada ao papel que a sociedade atribui ao idoso e a sua rede de relacionamentos).

Pessoas com a mesma idade cronoldégica podem ter condigGes
bioldgicas e psicolégicas muito diferentes, influenciadas por fatores como estilo de
vida, nivel de atividade fisica, habitos alimentares e relagGes interpessoais. Estudos
demonstram que manter uma rotina de exercicios fisicos, boa alimentacdo, descanso
adequado e atitudes positivas diante da vida contribui significativamente para o bem-
estar em qualquer idade — especialmente na velhice.

A pratica regular de atividade fisica, por exemplo, é reconhecida pela
OMS como um dos pilares da saude integral do idoso, promovendo beneficios ndao
apenas fisioldgicos, mas também psicoldgicos e sociais. Além disso, uma boa saude
mental — associada a autoestima, autonomia e capacidade cognitiva — é fundamental
para o envelhecimento saudavel.

Por fim, é essencial compreender que muitas das dificuldades
enfrentadas pelos idosos estdo mais ligadas a cultura e aos estigmas sociais do que as
limitagdes da idade em si. Reconhecer o valor, a experiéncia e a contribuicdo das
pessoas idosas é um passo fundamental para a construcdo de uma sociedade mais

inclusiva, justa e preparada para os desafios do envelhecimento populacional.

13. OBJETIVO GERAL

Promover a qualidade de vida das pessoas idosas de Jundiai do Sul —
PR, especialmente daquelas em situacdo de vulnerabilidade social, por meio da
articulacdo entre as diversas politicas publicas, garantindo um envelhecimento digno,

saudavel, ativo e com participagdo social no periodo de 2026 a 2029.

14.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Fomentar a integracao intersetorial entre as politicas publicas de saude, assisténcia
social, educacado, cultura, esporte, habitacdo e transporte, visando a promocado do
envelhecimento digno, ativo e saudavel da pessoa idosa no municipio.

Ampliar a visibilidade do processo de envelhecimento populacional, por meio de
campanhas de conscientizacdo, formacdo continuada e divulgacdo de dados
estatisticos que subsidiem o planejamento de politicas publicas voltadas a pessoa
idosa.

Fortalecer o controle social e a atuagao do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa ldosa, incentivando sua participacao efetiva na formulagcdao, monitoramento
e avaliacdo das politicas publicas para este publico.

Subsidiar a formulacdo de politicas e acdes com base em dados atualizados sobre
as condi¢Bes de vida, saude, renda, moradia e vinculos familiares dos idosos
residentes em Jundiai do Sul — PR.

Apoiar, articular e orientar a criacdo e implementacdo de novos projetos e
programas, em parceria com organiza¢des da sociedade civil, setor privado e
demais esferas de governo, que contemplem as diversas dimensdes do
envelhecimento.

Estimular a convivéncia familiar e comunitdria da pessoa idosa, fortalecendo os
vinculos familiares e redes de apoio social, prevenindo o isolamento e o
acolhimento institucional desnecessario.

Garantir a aplicacdo e revisao periddica do Protocolo de Encaminhamento para
Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPls), assegurando que o acolhimento
institucional seja a ultima alternativa, e ocorra de forma adequada, legal e
humanizada.

Orientar e fiscalizar o acolhimento da pessoa idosa em conformidade com as
legislacbes vigentes, especialmente o Estatuto da Pessoa Idosa, promovendo o
atendimento digno, ético e com respeito a autonomia.

Aprimorar a assisténcia integral a pessoa idosa e aos portadores de doencas
cronicas, por meio da qualificacdo da gestdo publica, capacitacdo dos profissionais

e fortalecimento das redes de atengdo a salde e assisténcia social.
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15. POLITICAS PUBLICAS

15.1 Na Assisténcia Social

A Politica de Assisténcia Social, enquanto politica publica de protecao
social, tem como uma de suas atribuicdes fundamentais a garantia de direitos e o
fortalecimento da autonomia da pessoa idosa, assegurando O acesso a servigos,
programas, projetos e beneficios que promovam sua qualidade de vida e bem-estar.
Nesse contexto, destaca-se a necessidade de garantir o pleno funcionamento de
servicos socioassistenciais voltados a populacdo idosa, com foco na protecdo social
basica e especial, abrangendo tanto o atendimento direto a pessoa idosa quanto o
suporte as suas familias. Tais servicos devem ser ofertados de forma articulada entre
as esferas governamentais e ndo governamentais, com vistas a efetividade das ac¢des

de prevengao, promocgao e protecdo social.

O atendimento a pessoa idosa em situacdo de vulnerabilidade social
requer a identificacdo de alternativas de acolhimento e de estratégias de atendimento
humanizado. Nesse sentido, é essencial a estruturacdo de fluxos de referéncia e
contrarreferéncia que assegurem o acesso ao acolhimento provisdrio, alimentacado
adequada, acompanhamento psicossocial e ac¢les intersetoriais de reintegracdo
familiar e comunitaria. Assegura-se, assim, o direito a convivéncia familiar e
comunitaria, conforme preconizado pela Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)

e pelo Estatuto da Pessoa Idosa.

Outro aspecto relevante é a promoc¢dao de capacitages, cursos,
seminarios e encontros formativos voltados tanto aos profissionais da rede
socioassistencial quanto aos familiares e cuidadores. Tais a¢des tém como objetivo
desenvolver competéncias técnicas e socioemocionais que possibilitem um
atendimento qualificado e ético a pessoa idosa, ampliando o conhecimento sobre
envelhecimento, direitos sociais e estratégias de cuidado humanizado. A formacao
continuada também deve abranger temas como abordagem social, escuta qualificada,
manejo de conflitos familiares e articulacdo intersetorial, contribuindo para o

aprimoramento da pratica profissional.
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acdes da assisténcia social, especialmente no atendimento domiciliar. Trata-se de

O preparo de cuidadores formais e informais é um eixo central nas

promover a capacitacdo técnica e o acompanhamento psicossocial dos cuidadores,
garantindo condi¢des adequadas de prestacdo de cuidados quando os familiares nao
dispdem de tempo, habilidades ou condicdes fisicas para tal. Essa iniciativa, além de
qualificar o atendimento, também previne situa¢cdes de negligéncia e sobrecarga
familiar, fortalecendo o cuidado soliddrio e o envelhecimento digno no ambito

doméstico.

De modo complementar, faz-se necessario planejar, coordenar e
supervisionar a execuc¢ao de cursos, levantamentos de dados, pesquisas e publicagdes
gue subsidiem a formulacdo e o aperfeicoamento das politicas voltadas a pessoa idosa.
A coleta e andlise de dados sobre o perfil socioeconbmico, demandas e
vulnerabilidades desse publico possibilitam o aprimoramento da gestdo e a criagdo de
estratégias baseadas em evidéncias. Ademais, o estimulo a celebracdo de parcerias
com instituicdes publicas, privadas e da sociedade civil organizada é fundamental para

ampliar o alcance das agdes e fortalecer o controle social.

O fortalecimento das atividades direcionadas a pessoa idosa deve
ocorrer prioritariamente por meio do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV), ofertado no CRAS Zilda Arns, o qual desempenha papel estratégico na
prevencdao do isolamento social, no resgate da autoestima e na promocdo da
convivéncia intergeracional. Por meio de oficinas temadticas, atividades ludicas,
culturais e socioeducativas, o SCFV contribui para a manutenc¢ao de vinculos familiares

e comunitarios e para o protagonismo da pessoa idosa na sociedade.

Ademais, torna-se essencial ampliar a oferta de oficinas e grupos
voltados especificamente ao publico idoso, de modo a atender a crescente demanda
decorrente do envelhecimento populacional. A ampliacdo das atividades deve
considerar as especificidades territoriais e as condi¢cdes de acessibilidade, garantindo
gue todos os idosos do municipio tenham oportunidades de participacdao social e

cultural.

Por fim, a orientacdo a populacdo idosa acerca do processo natural

do envelhecimento deve ser continua e sistematizada, por meio de acgles
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socioeducativas que promovam o autocuidado, a valorizagdo da experiéncia de vida e
o empoderamento desse publico. Tais atividades devem estimular reflexdes sobre o
papel do idoso na sociedade contemporanea, incentivando a construcdo de uma
cultura de respeito, solidariedade e reconhecimento da pessoa idosa como sujeito de

direitos, protagonista de sua histéria e integrante ativo da comunidade.

15.2 Na Saude

A Politica Municipal de Atengdao a Pessoa Idosa no ambito da Saude
tem como principio fundamental a garantia do direito a vida, a dignidade e ao
envelhecimento sauddavel, assegurando o acesso universal e equitativo aos servicos
publicos de salde, conforme os preceitos do Sistema Unico de Saude (SUS). A
assisténcia a pessoa idosa deve ocorrer de forma integral e humanizada,
contemplando os diversos niveis de atencdo — da promocdo e prevencdo a
reabilitacdo — e assegurando que os servigos estejam adequadamente estruturados
para responder as especificidades do processo de envelhecimento. A consolidacdo
dessa politica implica a integracdo entre atenc¢do basica, média e alta complexidade,

garantindo fluxos de referéncia e contrarreferéncia efetivos e continuos.

A prevengdo, promocgao, protecdo e recupera¢ao da saude da pessoa
idosa constituem eixos centrais das a¢cdes do SUS e devem ser realizadas de maneira
articulada e sistematizada. As estratégias de prevencdo envolvem o incentivo a adocdo
de habitos de vida saudaveis, praticas regulares de atividade fisica, alimentacao
equilibrada e acompanhamento médico periédico, com énfase no diagndstico precoce
de doencas cronicas e degenerativas. Ja as acdes de promogao e protecao da saude
visam reduzir fatores de risco, fortalecer a autonomia e garantir que a pessoa idosa
mantenha sua capacidade funcional pelo maior tempo possivel. Tais medidas devem
ser acompanhadas por campanhas educativas e mobilizagbes comunitdrias que

valorizem o envelhecimento ativo e o autocuidado.

A estruturacdo de uma rede de atencdo a saude da pessoa idosa
exige também a adocdo e aplicacdo de normas técnicas especificas que orientem o

funcionamento de instituicdes geriatricas, residenciais e similares, garantindo padrdes
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adequados de atendimento, seguranga e qualidade de vida. A fiscalizagdo continua
desses espacos, sob responsabilidade dos gestores do SUS e da Vigilancia Sanitaria,
deve assegurar que os direitos da pessoa idosa sejam respeitados, coibindo praticas de
negligéncia, abuso ou violagao. A implementagdao de normas de servigos geriatricos é
essencial para estabelecer parametros técnicos e éticos de cuidado, assegurando o
cumprimento de protocolos assistenciais, condigdes adequadas de higiene, nutri¢ao e

acompanhamento médico especializado.

Outro componente fundamental da politica de saude para a pessoa
idosa é a producdo de conhecimento e a pesquisa aplicada, com vistas a formulacdo de
politicas publicas baseadas em evidéncias. A realizacdo de estudos e levantamentos
epidemioldgicos sobre os agravos mais incidentes nessa faixa etdria — como doencas
cardiovasculares, diabetes, osteoporose, depressdo e deméncias — é indispensavel
para orientar as acdes preventivas e os programas de intervengdao. O monitoramento
sistematico desses dados possibilita a identificacdo de vulnerabilidades territoriais, o
planejamento de recursos e a criacao de estratégias de reabilitacdo fisica e psicossocial

adequadas a realidade local.

A adequacdo dos servicos de saude para o atendimento a pessoa
idosa demanda investimentos continuos na infraestrutura fisica e tecnoldgica, bem
como a reorganizagdo dos processos de trabalho das equipes multiprofissionais. Isso
inclui a adaptacdo de ambientes para garantir acessibilidade, conforto e seguranca,
além da aquisicdo de equipamentos apropriados para diagndstico e reabilitagcdo
geriatrica. A ampliacao da oferta de especialidades médicas voltadas ao idoso — como
geriatria, gerontologia e fisioterapia — deve ser acompanhada da integracdo com a
Atencdao Primaria a Saude, garantindo acompanhamento longitudinal, cuidado

domiciliar e suporte aos familiares e cuidadores.

A capacitacdo dos agentes comunitarios de saude (ACS) e demais
profissionais da rede é um instrumento estratégico para aprimorar a qualidade do
atendimento a pessoa idosa. Por meio de formacdes permanentes e interdisciplinares,
busca-se desenvolver competéncias técnicas, éticas e comunicacionais que permitam a
abordagem sensivel e humanizada dessa populacdo. O agente comunitario, por sua

proximidade com o territério, desempenha papel essencial na identificacdo de
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situagdes de risco, no acompanhamento de idosos vulneraveis e na promog¢do de

praticas educativas voltadas a salde e ao bem-estar.

Por fim, a efetivacdo da politica de atencdo integral a pessoa idosa
deve contemplar outras agdes complementares que se fizerem necessdrias,
considerando a diversidade de perfis e necessidades dessa populacdo. Isso inclui a
ampliacdo de programas de saude mental, cuidados paliativos, atencdao domiciliar e
suporte aos cuidadores familiares, além do fortalecimento de parcerias intersetoriais
com as areas de assisténcia social, educacao, cultura e esporte. O objetivo final é
consolidar uma rede de atencdo integral, resolutiva e humanizada, que reconheca a
pessoa idosa como sujeito de direitos e promova o envelhecimento ativo, saudavel e

participativo no territério municipal.

15.3 Na Educacao

A insercdo de conteldos relacionados ao processo de
envelhecimento nos curriculos minimos, em todos os niveis de ensino formal, constitui
medida essencial para a construcao de uma sociedade mais inclusiva e consciente das
transformacdes demograficas em curso. A abordagem pedagdgica sobre o
envelhecimento deve ir além da dimensao bioldgica, contemplando aspectos sociais,
psicolégicos, econdmicos e culturais. Essa insercdo visa ndo apenas a disseminacdo de
conhecimentos cientificos sobre o tema, mas também a desconstrucao de esteredtipos
e preconceitos historicamente associados a velhice, promovendo o respeito, a
valorizacdo e a integracdo social das pessoas idosas no contexto comunitdrio e

educacional.

Nesse sentido, é fundamental que as instituicbes de ensino se
tornem espacos promotores de uma cultura de respeito intergeracional,
desenvolvendo atividades e praticas que estimulem a convivéncia harmoniosa entre
diferentes faixas etdrias. A implementacdo de conteddos que tratem do
envelhecimento humano pode contribuir significativamente para a formacdo de
cidadaos criticos e solidarios, capazes de reconhecer o valor social, histérico e afetivo

das pessoas idosas. Além disso, o conhecimento sobre as especificidades do
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envelhecimento pode sensibilizar os estudantes para o exercicio da cidadania e a
defesa dos direitos dessa populacdo, consolidando uma educa¢dao comprometida com

a equidade e a justica social.

A oferta de classes especiais para alfabetizagdo e novas
aprendizagens voltadas ao publico idoso representa uma estratégia de inclusdo
educacional e social. Essas acdes devem ocorrer em horarios e locais adequados,
levando em consideracdo as condi¢des fisicas, cognitivas e emocionais dos
participantes, de modo a favorecer um ambiente acolhedor e estimulante. O processo
educativo voltado ao idoso deve ser planejado para fortalecer sua autoestima,
reconhecer suas trajetdrias de vida e preservar sua autonomia e dignidade,

promovendo o protagonismo e o empoderamento dessa faixa etdria.

Para garantir a efetividade desses programas, torna-se indispensavel
a adequacdo dos curriculos, metodologias e materiais diddticos aos interesses e
necessidades especificas das pessoas idosas. O corpo docente deve ser devidamente
capacitado para compreender o processo de envelhecimento e adotar estratégias
pedagégicas participativas e flexiveis. A formacdo continuada dos educadores &,
portanto, um eixo estratégico que possibilita a implementagao de praticas educativas
contextualizadas, valorizando o saber acumulado pelos idosos e estimulando o

aprendizado significativo e permanente.

Paralelamente, o apoio a criacdo e manutencdo de programas de
educacdo a distancia, bem como de faculdades e universidades abertas a terceira
idade, amplia o acesso desse publico ao conhecimento formal e informal. Tais
iniciativas promovem o envelhecimento ativo, estimulam o convivio social e reduzem o
isolamento, oferecendo novas oportunidades de aprendizado e integracdo
comunitdria. As universidades abertas a terceira idade, em especial, configuram
espacos interdisciplinares que favorecem o didlogo entre geracdes e a producgdo

coletiva de saberes.

O desenvolvimento de programas educativos voltados a
conscientizacdo social sobre o envelhecimento, especialmente por meio dos veiculos
de comunicagao, é outro aspecto essencial. A midia, enquanto instrumento de grande

alcance e influéncia, deve ser utilizada de forma estratégica para difundir informacdes
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sobre os direitos das pessoas idosas, os beneficios previdencidrios e as politicas
publicas existentes. Além disso, é importante que as campanhas midiaticas promovam
uma imagem positiva da velhice, destacando o papel ativo e produtivo dos idosos na

sociedade.

Essas iniciativas educativas, ao serem incorporadas as politicas
publicas, contribuem diretamente para o fortalecimento de uma cultura de valorizagao
do envelhecimento. A educacdo voltada ao idoso e sobre o idoso deve ser
compreendida como um processo continuo e transformador, que envolve toda a
sociedade, desde a infancia até a velhice. O objetivo central é garantir que o
envelhecimento seja percebido como uma etapa natural e digna da vida, repleta de

possibilidades de aprendizagem, convivéncia e contribui¢do social.

Por fim, a criacdo de oportunidades de acesso a educacdo para a
pessoa idosa representa o cumprimento de um direito humano fundamental e um
avanco civilizatério. A adequacdo dos curriculos, das metodologias e dos materiais
didaticos aos programas educacionais destinados a essa populag¢ao deve ser orientada
pelos principios da inclusdo, da acessibilidade e da equidade. Assim, a educagdo se
consolida como instrumento de emancipac¢ao, capaz de assegurar a pessoa idosa nao
apenas o direito de aprender, mas também o de continuar participando ativamente da

vida social, cultural e econémica do pais, com autonomia, respeito e dignidade.

15.4 Na cultura, esporte e lazer:

A promocado da participacao da pessoa idosa nos ambitos da cultura,
do esporte e do lazer constitui um importante eixo de garantia de direitos e de
fortalecimento da cidadania. A inser¢do efetiva do idoso no processo de producao,
reelaboracdo e fruicdo dos bens culturais representa ndo apenas o reconhecimento de
sua trajetdria e contribuicdo histérica, mas também a valorizacdo de sua capacidade
criativa e expressiva. Nesse contexto, é fundamental assegurar que os espagos
culturais sejam inclusivos, acessiveis e adaptados, promovendo a diversidade etéria e

estimulando o protagonismo da pessoa idosa na vida cultural do municipio. A politica
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cultural voltada a terceira idade deve, portanto, priorizar acbes que assegurem

igualdade de oportunidades e que promovam a integracao intergeracional.

O acesso aos bens e eventos culturais deve ser garantido por meio de
politicas publicas que contemplem tarifas reduzidas, transporte acessivel e
adequacodes estruturais, de modo a eliminar barreiras fisicas, econémicas e simbdlicas
que ainda restringem a participacdo do idoso. Tais medidas tém por objetivo
democratizar o usufruto dos espacos culturais, permitindo que o idoso se reconheca
como agente ativo da cultura e da sociedade. Ademais, a criagdo de editais, festivais e
mostras culturais voltados a terceira idade contribui para ampliar o repertério artistico

local e fortalecer a autoestima e o sentimento de pertencimento dessa populagao.

O estimulo a organizacdo e ao fortalecimento de movimentos
culturais compostos por pessoas idosas é outro aspecto relevante. Esses grupos, ao
desenvolverem atividades artisticas, folcldricas, literarias e musicais, tornam-se
instrumentos de expressdo coletiva, promocdo da salude mental e preservacdo de
identidades culturais. A atuacao desses movimentos deve ser incentivada por meio de
parcerias entre o poder publico, as instituicdes educacionais e as organizacdes da
sociedade civil, garantindo condi¢cdes adequadas para o planejamento, execugao e

divulgagao de suas agdes culturais.

A valorizacdao da memoria social e da transmissdao de saberes entre
geracOes é elemento essencial na construcdo de uma sociedade mais solidaria e
historicamente consciente. O registro das experiéncias de vida, das praticas culturais e
das habilidades manuais e artisticas das pessoas idosas representa uma estratégia de
preservacao da identidade coletiva e de fortalecimento dos vinculos intergeracionais.
Nesse sentido, o poder publico deve fomentar projetos que documentem e
compartilhem esses saberes, como oficinas, exposicdes e publicacées, de modo a
assegurar a continuidade das tradicdes e a insercao ativa do idoso no contexto cultural

contemporaneo.

No campo do esporte e do lazer, torna-se indispensavel a
implementacdo de programas permanentes de atividades fisicas, recreativas e
esportivas voltadas a populacdo idosa, coordenadas por profissionais especializados.

Tais iniciativas devem priorizar a promoc¢do da salde, a prevencdao de doencgas e a

44



CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DO IDOSO
Rua Sao Francisco — 465 — Centro
(=] E-mail: assistenciasocial@jundiaidosul.pr.gov.br
®Jundiai do Sul — Estado do Parana

2
<

socializagdo, reconhecendo o lazer e o esporte como direitos fundamentais e como
fatores determinantes para a melhoria da qualidade de vida. Além disso, as acbes
devem ser planejadas considerando a heterogeneidade do publico idoso, respeitando
suas condi¢cOes fisicas e interesses individuais, e estimulando sua autonomia e

participacdo comunitaria.

Por fim, é fundamental apoiar a criagdo e o funcionamento de
universidades abertas a terceira idade, bem como incentivar a producao e a publicacdo
de materiais editoriais adequados as suas especificidades. Livros, periddicos e outros
meios de comunicacdo voltados ao publico idoso devem adotar padrdes graficos
acessiveis, levando em conta a reducdo natural da acuidade visual. Essas ac¢des
reforcam o principio do envelhecimento ativo, ao promover o acesso a cultura, a
informacao e a educagdo continuada, consolidando uma politica publica integrada que
reconhece o idoso como sujeito de direitos, portador de saberes e protagonista no

cenario cultural, esportivo e social.

15.5 No transporte

O direito ao transporte publico acessivel e gratuito constitui uma das
principais garantias de cidadania e mobilidade da pessoa idosa, sendo amplamente
assegurado pela legislacdo brasileira e estadual. A Constituicdo Federal de 1988, em
seu artigo 230, estabelece que a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade e
defendendo sua dignidade e bem-estar. Em complemento, o Estatuto do Idoso (Lei
Federal n? 10.741/2003) dispde em seu artigo 39 que é garantida a gratuidade dos
transportes coletivos publicos urbanos e semiurbanos as pessoas com idade igual ou
superior a 65 anos, representando um avanco significativo na efetivacdo dos direitos

sociais dessa populacdo.

No ambito do Estado do Parand, a Lei Estadual n? 14.254/2003
regulamenta a concessdao do passe livre intermunicipal a pessoa idosa, garantindo a
gratuidade nas viagens entre municipios para cidaddaos com 65 anos ou mais, desde

gue comprovem residéncia no estado. Essa medida amplia a autonomia e o acesso a
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servicos publicos, atividades culturais e vinculos familiares, além de promover a
integracdo regional e social do idoso. A legislacdo paranaense reforca, ainda, a
necessidade de que as empresas de transporte adotem condicdes de acessibilidade
adequadas, em conformidade com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n? 13.146/2015), que também orienta o desenho universal e a

eliminagdo de barreiras arquitetonicas e atitudinais.

A adequacdo dos 6nibus e demais meios de transporte &, portanto,
uma exigéncia legal e ética, fundamental para garantir a seguranga, a autonomia e o
conforto do idoso. Os veiculos devem dispor de degraus rebaixados, elevadores,
assentos preferenciais e sinalizagdo visual adequada, conforme as normas da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR 9050/2020), que define critérios
de acessibilidade em espacos e meios de transporte. A implementacdo dessas
adaptagbes nao deve ser vista como mera obrigacdo legal, mas como uma ac¢ao de

inclusdo social que assegura o exercicio do direito de ir e vir de forma plena e segura.

Além da acessibilidade fisica, é indispensavel assegurar que os
veiculos reservem, conforme determina o Estatuto do Ildoso, cinco assentos
preferenciais devidamente sinalizados e respeitados durante o trajeto. Cabe aos
orgdos de fiscalizacdo do transporte publico garantir o cumprimento dessa
determinagdo, aplicando penalidades as empresas que descumprirem a norma. A
reserva de assentos ndo representa um privilégio, mas sim uma medida de equidade
gue reconhece as condic¢des fisicas e de mobilidade diferenciadas da pessoa idosa,

promovendo conforto e seguranga no deslocamento didrio.

Por fim, a efetivacdo do passe livre e das condicbes adequadas de
transporte publico ao idoso depende da articulagdo entre os entes federativos e da
sensibilizacdo da sociedade. O transporte acessivel € um instrumento de promocao da
autonomia, da inclusdo social e da qualidade de vida, permitindo que o idoso exerga
seus direitos de forma plena. O Estado do Parand, ao alinhar suas legislacGes as
diretrizes federais, reforca seu compromisso com o envelhecimento digno e
participativo, em consonancia com as politicas publicas nacionais de mobilidade

urbana e com o Plano Estadual dos Direitos da Pessoa ldosa, que orienta a
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implementacdo de agdes integradas para o fortalecimento dos direitos e da cidadania

na terceira idade.

15.6 No trabalho

O direito ao trabalho da pessoa idosa é um principio fundamental
previsto na Constituicdo Federal de 1988, que, em seu artigo 72, assegura igualdade de
oportunidades e proibicao de discriminagdao por motivo de idade. O Estatuto do Idoso
(Lei Federal n® 10.741/2003) reforca esse direito em seus artigos 26 a 28,
determinando que o idoso tem direito ao exercicio de atividade profissional,
respeitadas suas condicdes fisicas, intelectuais e psicoldgicas. Assim, é dever do Estado
e da sociedade garantir mecanismos que coibam a discriminagdo etdria no mercado de
trabalho, tanto em instituicdes publicas quanto privadas, promovendo a inclusdao

produtiva e o reconhecimento da capacidade laboral dessa parcela da populagao.

No ambito estadual, o Parand, por meio de politicas como o Plano
Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa e da atuacdo da Secretaria da Justica, Familia e
Trabalho (SEJUF), busca fomentar a empregabilidade da pessoa idosa e combater o
etarismo institucional. A criacdo de programas de orientacdo profissional e a
priorizacdo do atendimento para informagdes sobre beneficios previdenciarios sao
medidas que fortalecem o acesso a direitos e contribuem para uma transicdo mais
segura entre a vida laboral e a aposentadoria. E essencial que os servicos de
atendimento, como o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) e os Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), mantenham atendimento preferencial,
acessivel e humanizado, assegurando o cumprimento das normas legais e o respeito a

dignidade da pessoa idosa.

A preparacdo para a aposentadoria deve ser compreendida como um
processo de educacdo permanente e de planejamento de vida, e ndo apenas como o
encerramento de uma trajetdria laboral. Assim, é imprescindivel que o poder publico
municipal estimule e mantenha programas de preparacdo para aposentadoria, com
acdes voltadas ao equilibrio emocional, financeiro e social dos trabalhadores que se

aproximam dessa fase. Tais programas devem envolver palestras, oficinas e
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orientagdes sobre saude, lazer, voluntariado e novos projetos de vida, favorecendo o

envelhecimento ativo e a valorizacdo das experiéncias adquiridas ao longo da carreira.

Outro aspecto relevante consiste na criacdo de alternativas de
insercao e reinsercdao da pessoa idosa no mercado de trabalho, considerando suas
habilidades e preferéncias. O estimulo a economia solidaria, ao empreendedorismo
sénior e a criagao de oficinas abrigadas de trabalho representa uma estratégia eficaz
para promover a geracao de renda e o fortalecimento do convivio social. Esses espagos
devem ser implantados em parceria com entidades publicas e privadas, funcionando
como ambientes produtivos, colaborativos e inclusivos, nos quais o idoso possa
desenvolver atividades laborativas compativeis com sua condi¢ado fisica, preservando

sua autonomia e autoestima.

Por fim, é essencial que sejam adotadas politicas publicas
intersetoriais que facilitem o acesso de pessoas idosas — especialmente aquelas
préximas a aposentadoria — ao mercado formal e informal de trabalho. A atualizacdo
de cadastros profissionais, a oferta de cursos de capacitagdo tecnoldgica e o incentivo
a contratacdo de trabalhadores com mais de 60 anos sdao acdes que promovem a
equidade e a sustentabilidade social. A valorizacdao do trabalho da pessoa idosa nao
apenas reafirma o direito a igualdade de oportunidades, mas também reconhece o
potencial produtivo, intelectual e humano dessa populagdo, contribuindo para uma
sociedade mais justa, inclusiva e soliddria, em consonadncia com os principios do

envelhecimento ativo preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

15.7 Na area de habita¢ao e urbanismo

O direito a moradia digna e acessivel constitui um dos pilares da
protecdo social a pessoa idosa, sendo amplamente garantido pela Constituicdo Federal
de 1988, que em seu artigo 62 reconhece a moradia como direito social, e pelo
Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003), especialmente em seu artigo 38, que assegura
prioridade a pessoa idosa nos programas habitacionais publicos ou subsidiados com

recursos publicos.
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condicbes de habitabilidade adequadas, seguras e acessiveis, considerando as

Esse marco legal reforca a responsabilidade do Estado em assegurar

especificidades fisicas, cognitivas e sociais decorrentes do processo de
envelhecimento. Dessa forma, a politica habitacional voltada ao idoso deve ser
compreendida como instrumento de promocdo da cidadania, inclusdo social e

qualidade de vida.

No ambito estadual, o Parana, por meio da Cohapar (Companhia de
Habitacdo do Paranad) e da Secretaria de Estado das Cidades (SEDU), tem desenvolvido
politicas que contemplam a destinacdo de unidades habitacionais adaptadas e
acessiveis a terceira idade. A previsdo de casas-lares, republicas e condominios da
terceira idade nos programas habitacionais representa uma estratégia eficaz de
acolhimento e convivéncia, possibilitando ao idoso viver em um ambiente seguro, com
suporte social e autonomia preservada. Essas modalidades de moradia coletiva
favorecem o fortalecimento de vinculos sociais e comunitarios, prevenindo o
isolamento e a institucionalizagdo indevida, em consonancia com os principios da
convivéncia familiar e comunitaria preconizados pela politica nacional de assisténcia

social.

A melhoria das condicdes de habitabilidade e a adaptacdo das
moradias constituem acbes prioritarias para garantir a autonomia e a seguranca do
idoso no ambiente domeéstico. Programas publicos devem incluir a adequacdo
arquiteténica das residéncias, como instalacao de corrimaos, rampas de acesso, pisos
antiderrapantes e banheiros adaptados, respeitando as diretrizes da ABNT NBR
9050/2020, que trata da acessibilidade em edificacbes, mobilidrio e equipamentos
urbanos. Essas intervengbes simples, porém essenciais, previnem acidentes
domeésticos, reduzem riscos de quedas e promovem o envelhecimento saudavel e
independente. Além disso, tais medidas devem ser integradas aos programas de
assisténcia social e de melhoria habitacional, assegurando atendimento técnico e

social continuo.

A eliminacdo de barreiras arquitetonicas e urbanas é outro eixo
central das politicas de habitagdo e urbanismo voltadas a populagao idosa. A

acessibilidade deve ser um principio estruturante na formulacdo e execucdo de
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projetos urbanos, abrangendo calcadas regulares, transporte publico adaptado,
sinalizacdo tatil e iluminacdo adequada. Cidades planejadas sob o conceito de “cidade
amiga do idoso”, conforme recomenda a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
favorecem ndo apenas a mobilidade segura da pessoa idosa, mas também sua plena
integragdo na vida comunitaria, garantindo o direito de ir e vir de forma autébnoma e

digna.

Por fim, a prioridade da pessoa idosa na aquisicdio de imdveis em
programas habitacionais publicos ou financiados com recursos publicos deve ser
efetivamente cumprida e monitorada pelos 6érgaos gestores. Tal prioridade ndo se
restringe ao acesso, mas deve abranger o acompanhamento técnico-social e a
adaptacdo continua dos espacos as necessidades de envelhecimento. A habitacdo
adequada é condicdo essencial para o exercicio da cidadania e para a efetivacao dos
direitos humanos, sendo imprescindivel que as politicas de urbanismo e habitacdo
adotem uma perspectiva intersetorial, integrando a¢des de saude, assisténcia social,
mobilidade e acessibilidade. Assim, o direito a moradia da pessoa idosa consolida-se
como expressao concreta do envelhecimento digno, ativo e participativo previsto na

legislacao brasileira e nas politicas publicas do Estado do Parana.

15.8 Na area da justica

A garantia dos direitos da pessoa idosa na area da Justica é um dos
pilares fundamentais para a efetivacdo da cidadania e da dignidade humana, conforme
previsto na Constituicdo Federal de 1988, que em seu artigo 230 estabelece o dever da
familia, da sociedade e do Estado em amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade e protegendo-as de qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, violéncia ou opressdo. O Estatuto do Idoso (Lei Federal n2 10.741/2003)
consolida esses principios e define um conjunto de direitos fundamentais, bem como
as responsabilidades do poder publico e da sociedade na sua promoc¢ao e defesa. A
atuacdo na esfera da Justica tem, portanto, carater preventivo, protetivo e punitivo,

visando garantir a integridade fisica, psicoldgica, social e patrimonial da pessoa idosa.
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instituida pela Lei Estadual n? 17.282/2012, reforca a importancia da articulacdo entre

No Estado do Parana, a Politica Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa,

os 6rgdos do sistema de justica, como o Ministério Publico, a Defensoria Publica, a
Policia Civil e o Poder Judicidrio, para assegurar o cumprimento das normas de
protecdo e a defesa dos direitos desse grupo populacional. Cabe a esses 6rgaos
promover acgdes fiscalizadoras, instaurar procedimentos investigativos e adotar
medidas judiciais ou extrajudiciais sempre que houver indicios de violagdo de direitos.
Além disso, os Conselhos Municipais dos Direitos da Pessoa Idosa desempenham papel
estratégico na fiscalizacdo social, recebendo denuncias e articulando politicas publicas

voltadas a promogdo da justica e da equidade.

A protecdo juridica da pessoa idosa também depende da
conscientizagdao da sociedade civil, uma vez que o artigo 19 do Estatuto do Idoso
impde a todos os cidaddos o dever legal e ético de denunciar qualquer forma de
negligéncia, abuso, maus-tratos ou violagdo de direitos. Tais denuncias podem ser
realizadas em diversos canais, como o Disque 100, as delegacias especializadas, os
Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS) e o préprio
Ministério Publico. O siléncio diante da violéncia institucional, doméstica ou
patrimonial perpetua ciclos de vulnerabilidade e exclusdo, tornando a dendncia um

instrumento essencial de garantia da justica e da cidadania.

Por fim, a atuacdo da Justica na defesa dos direitos da pessoa idosa
deve estar fundamentada em uma abordagem humanizada, interdisciplinar e
intersetorial. Isso implica na integracao entre politicas de assisténcia social, saude,
seguranca publica e direitos humanos, garantindo respostas rapidas e efetivas as
violagdes identificadas. E dever do Estado promover campanhas educativas
permanentes sobre os direitos da populacdo idosa, fortalecer a rede de protecdo e
assegurar o acesso facilitado a informacdo e ao atendimento juridico gratuito. Dessa
forma, consolida-se um sistema de justica comprometido com o envelhecimento
digno, seguro e participativo, conforme os principios da Politica Nacional do Idoso (Lei
n? 8.842/1994) e das diretrizes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) voltadas ao

envelhecimento ativo e a defesa dos direitos humanos.

51



%

o |

16. PLANO DE ACAO

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DO IDOSO

Rua S3o Francisco — 465 — Centro
@ Telefone: (43) 3626-1558
(=] e-mail: acaosocialjsul@yahoo.com.br
®Jundiai do Sul — Estado do Parana

Eixo Objetivo " . o . . " Periodo de Indicadores/Método
‘e . . Acdes/Atividades Responsaveis Parcerias/Articulagdes - . .
Tematico Estratégico Execucao de Avaliagdo
- Manter e qualificar os servicos e beneficios
socioassistenciais voltados a pessoa idosa no ambito do
SUAS;
. - - Realizar busca ativa de idosos em situagdo de . Numero de idosos
Garantir protegao - . . Entidades . ,
. vulnerabilidade e risco social; Departamento . . L atendidos; nimero
social e . . . . socioassistenciais, .
A . - Promover encontros intergeracionais e grupos reflexivos Municipal de . de oficinas e
Assisténcia | fortalecimento de . . . A . Conselho Municipal da .
. , sobre envelhecimento e papel social do idoso; Assisténcia Social 2026-2029 encontros realizados;
Social vinculos da . . . . A ) Pessoa Idosa (CMDPI), ~
. - Capacitar cuidadores formais e informais com énfase em (SMAS); CRAS Zilda taxa de adesdo a
pessoa idosa e de . . . . CRAS e Departamento
s cuidados domiciliares e direitos da pessoa idosa; Arns , grupos de
suas familias . . e - . A de Saude A
- Ampliar e diversificar oficinas do Servigo de Convivéncia e convivéncia
Fortalecimento de Vinculos (SCFV);
- Implementar banco de cuidadores e voluntarios
capacitados.
- Garantir atendimento prioritario a populacdo idosa nos
servigos do SUS;
- Implementar protocolos de atencdo a saude da pessoa
idosa na Atencgdo Primaria; Percentual de idosos
Promover ~ ~ ,
.. . | - Promover campanhas de prevenc¢do e promog¢ao da saude o . com
atencdo integral a . . - - . o - Hospitais, Unidades
, do idoso (imunizagdo, nutrigao, atividade fisica); .. , acompanhamento
, saude da pessoa . L e , Departamento Basicas de Saude e . .
Saude . - Capacitar profissionais e agentes comunitdrios em saude . , .. 2026-2029 continuo; numero de
idosa nos . . " Municipal de Saude Conselho Municipal de -
. . do idoso e cuidados paliativos; , capacitagdes
diferentes niveis . . e Saude. . L
de atencio - Realizar levantamentos epidemiolégicos sobre doengas realizadas; relatorios
¢ cronicas e agravos mais incidentes entre idosos; de inspecao
- Fiscalizar instituicdes de longa permanéncia (ILPIs) e
residenciais geridtricos conforme normas da Vigilancia
Sanitaria.
Promover - Inserir conteudos sobre envelhecimento e respeito ao . . Numero de idosos
. . ) Escolas, universidades, .
o educacdo idoso nos curriculos escolares; Departamento matriculados;
Educagao . - R . ~ Departamento de 2026-2029 S
continuada, - Implantar turmas de alfabetizacdo e EJA voltadas a | Municipal de Educagdo participacdo em

alfabetizacdo e

terceira idade;

Cultura, etc.

programas
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formacao cidada
da pessoa idosa

- Desenvolver cursos de informatica e inclusao digital para
idosos;

- Criar programa municipal “Universidade Aberta para a
Terceira Idade”;

- Promover campanhas educativas sobre direitos e
valorizagdo da pessoa idosa nos meios de comunicagao
locais.

educacionais;
avaliagdo de impacto
em midia

Garantir acesso a

- Promover eventos culturais e esportivos intergeracionais
(danga, teatro, caminhadas, coral);

- Implantar calenddrio anual de atividades culturais voltadas
a pessoa idosa;

- Criar programa “Memoria Viva” para registro de histdrias

Numero de eventos e

Cultura, cultura, esporte, . . Departamento de SMAS, academias, participantes;
L. e saberes tradicionais; - . .
Esporte e lazer e memoria . . . - P Cultura, Esporte e SESC, associagdes 2026-2029 registros produzidos;
j - Estimular a leitura por meio de bibliotecas acessiveis e . . o
Lazer social da pessoa ~ . . Turismo culturais avaliacdo de
. produgdo de material em letras ampliadas; e~ .
idosa . . . satisfacdo dos idosos
- Desenvolver atividades fisicas orientadas com
profissionais habilitados;
- Estimular a criagdo de grupos de turismo social para
idosos.
- Garantir passe livre a pessoas com 65 anos ou mais; Numero de
Assegurar - Fiscalizar o cumprimento de assentos preferenciais e fiscalizagOes e
g Ler P L P DETRAN, empresas de ¢ N
mobilidade acessibilidade nos transportes publicos; Departamento de . adequacgdes
. transporte coletivo, . S
Transporte urbana segurae | - Promover adequacgdo de calcadas e pontos de embarque Transportes e Obras Conselho da Pessoa 2026-2029 realizadas; indice de
acessivel a pessoa | com acessibilidade; Publicas Idosa reclamacdes;
idosa - Realizar campanhas educativas de respeito ao idoso no pesquisa de
transito. mobilidade
- Implementar programas de orientacdo previdenciaria e
Promover preparagdo para aposentadoria; Numero de idosos
inclusdo - Estimular a criagdo de cooperativas e empreendimentos inseridos em
. s (;. . p. P Departamento de SINE, SEBRAE,
Trabalho e produtiva e solidarios com participagdo de idosos; . - - programas de renda;
R - o . ~ Desenvolvimento sindicatos, associacdes 2026-2029 .
Renda combate a - Desenvolver oficinas de capacita¢do profissional e geragdo . . . parcerias
S Econdmico e Social comunitdrias . -
discriminagdo no | de renda; formalizadas; oficinas
trabalho - Inserir o idoso em programas de economia criativa e realizadas

agricultura familiar;
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- Garantir igualdade de oportunidades no mercado de
trabalho.
- Destinar percentual de unidades habitacionais em
ro ibli id ; 4 i
programas pubicos pﬁral osF)s . - . - Nudmero de moradias
Assegurar - Promover adapta¢des residenciais e urbanisticas para Caixa EconOmica, adaptadas: relatérios
Habitagdo e moradia digna e | acessibilidade (banheiros, rampas, corrimaos); Departamento de COHAPAR, P o
: R . . A . o . 2026-2029 de fiscalizacgdo;
Urbanismo | acessivel a pessoa | - Implantar projetos-piloto de residéncias assistidas e | Habitagdo e Urbanismo Departamento de beneficiarios
idosa republicas de idosos; Obras .
L . A - atendidos
- Fiscalizar barreiras arquiteténicas em espagos publicos e
privados.
- Ampliar campanhas de combate a violéncia e negligéncia
contra a pessoa idosa;
- Criar canal de denuncia e escuta qualificada no ambito Numero de
Promover e municipal; Departamento de denuncias atendidas;
Justica e defender os .p ’ - .. L .p . . SMAS, CREAS, Policia !
.o . - Apoiar a atuag¢do do Conselho Municipal dos Direitos da Justica e Cidadania / L campanhas
Direitos direitos humanos L Civil, Conselho Tutelar, 2026-2029 .
. Pessoa Idosa (CMDPI); Ministério Publico / realizadas; casos
Humanos e sociais da e .. SR CMDPI
. - Promover capacitagdes intersetoriais sobre o Estatuto da Defensoria Publica acompanhados e
pessoa idosa sl ;
Pessoa Idosa e legislagao correlata; solucionados
- Garantir o acompanhamento juridico e psicossocial de
casos de violagdo de direitos.
17. METAS QUANTITATIVAS
Eixo Meta 2026 Meta 2027 Meta 2028 Meta 2029
Tematico
. - Ampliar em 20% a oferta de oficinas e grupos . - - .
- Manter 100% dos servicos do CRAS e Pl ? grup - Criar Banco Municipal de | - Atingir 90% de idosos acompanhados

Assisténcia

SCFV ativos com publico idoso.- Capacitar

de convivéncia.- Realizar 2

Cuidadores e rede de voluntariado

com plano individual de atendimento

Social . s municipais sobre direitos e envelhecimento . . .
30 cuidadores e familiares. , para idosos isolados. social.
sauddvel.
- Capacitar 40 profissionais de saude sobre . . - - Implantar rograma de . . "
. p~ . P . . - Realizar 3 campanhas anuais de prevengdo . P Prog - Reduzir em 15% as internagdes por
Saude atencdo integral ao idoso.- Atualizar monitoramento de doengas

protocolo de atendimento nas UBS.

(vacinacdo, alimentacdo, atividade fisica).

cronicas em 100% das UBS.

causas evitaveis entre idosos.
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- Implantar 1 turma piloto de alfabetizagdo

- Criar o programa “Universidade

- Garantir 100 idosos matriculados em

~ para idosos.- Promover 1 seminario | - Expandir o programa para 3 turmas e incluir R . ” .
Educagao . N . e . Aberta a Terceira Idade” em | programas de aprendizagem formal ou
municipal sobre educacdo e | curso de informatica basica. . e .
. parceria com institui¢do local. informal.
envelhecimento.

Cultura, . . . - . e i : o S
Esporte e - Realizar 4 eventos culturais e esportivos | - Implantar calendadrio anual fixo com 6 | - Langar o projeto “Memdria Viva” | - Ampliar em 30% a participagdao dos
Lazer voltados a pessoa idosa. eventos tematicos e grupos permanentes. e registrar 50 histérias de vida. idosos em atividades culturais e fisicas.

- Garantir 100% de veiculos de transporte L - Implantar 2 campanhas . -
. ? P . .| - Fiscalizar e adequar 60% dos pontos de .p . p. - Atingir 90% de acessibilidade em
Transporte | coletivo com assentos preferenciais | , . o educativas sobre respeito ao idoso L
. Onibus com acessibilidade. A calcadas e terminais publicos.
sinalizados. no transito.
Trabalho e - Realizar 2 oficinas de geracdo de renda e | - Criar 1 grupo de economia solidaria com | - Inserir 20 idosos em atividades | - Manter 100 idosos em programas de
Renda orientagdo previdenciaria. participagao de idosos. produtivas ou cooperativas locais. | empreendedorismo ou cooperativismo.
Habitagdo e | - Reservar 5% das unidades habitacionais | - Adaptar 15 moradias com melhorias de | - Implantar 1 projeto-piloto de | - Atingir 100% de espacgos publicos sem
Urbanismo de programas publicos para idosos. acessibilidade. republica de idosos. barreiras arquitetonicas prioritarias.
Justica e . . . . - Capacitar 100 servidores da rede . -
. g - Realizar 2 campanhas anuais de combate | - Implantar canal municipal de denudncias e P . - Reduzir em 20% os casos reincidentes
Direitos C A . . de atendimento sobre o Estatuto . - . .
a violéncia contra a pessoa idosa. escuta qualificada. de violagao de direitos contra idosos.
Humanos do Idoso.

18. PROPOSTAS DA CONFERENCIA DE 2025

Eixo 1. Financiamento das Politicas Publicas para ampliagao e garantia dos Direitos Sociais.

Prioridades para o Municipio

Nome da Proposta

Alocar recursos proprios no fundo municipal do idoso para cofinanciar a execugdo de politicas sociais para a pessoa idosa em ambito municipal.

Construir o Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa com psicinas, mini-quadras, etc.

Financiar a ampliacdo de atividades através do Centro de Convivéncia do Idoso.

Custear a ampliagdo de servigos domiciliares: atendimento médico e multiprofissional domiciliar para pessoas idosas com dificuldades de locomocao.
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Capacitar profissionais da salde e assisténcia social: treinamento continuo para identificacdo de sinais de violéncia, negligéncia e cuidados especificos e os devidos
encaminhamentos.

Eixo 2. Fortalecimento de Politicas para a Protegdo a Vida, a Saude e para o Acesso ao Cuidado Integral da Pessoa Idosa.

Prioridades para o Municipio

Nome da Proposta

Alocar recursos préprios no fundo municipal do idoso para cofinanciar a execucao de politicas sociais para a pessoa idosa em ambito municipal.

Possibiltar atendimento em saude no municipio de profissionais médicos especiliazados no atendimento a popugagado idosa.

Implantar mais espacos de socializacdo e ampliar os espagos para realizacdo de rodas de conversa/encontros no CRAS (Centro de Referéncia na Assisténcia Social) e na UBS
Unidade Basica de Saude), que visem o esclarecimento, informagdes e fortalecimento de vinculos a pessoa idosa.

Ampliar e divulgar cursos gratuitos voltados a pessoa idosa de tecnologia, informatica, artesanato e geragdo de rendas.

Garantir o atendimento domiciliar através dos servigos publicos municipais a pessoa idosa com impossibilidade de comparecimento presencial nos diversos érgaos publicos.

Eixo 3. Protecdo e Enfrentamento a todas as Formas de Violéncia, Abandono Social e Familiar da Pessoa Idosa.

Prioridades para o Municipio

Nome da Proposta

Expandir o atendimento domiciliar de idosos em situacdo de abandono familiar e incluir nos servicos municipais que visem a convivéncia e fortalecimento de vinculos no
ambito da assisténcia social.

Criar um canal de denuncias municipal, com escuta ativa, sem que haja identificacdo para a protegao do idoso, vinculado ao Conselho e as Delegacias.

Promover capacitacdo da comunidade sobre as formas de violéncia contra a pessoa idosa e seus mecanismos de defesa.

Parcerias com instituicGes de ensino: Programas de extensdo universitaria para assisténcia juridica, psicoldgica e social gratuita a populacdo idosa vitima de violéncia.
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Criacdo de um Consdrcio Intermunicipal para Instituicdo de Longa Permanéncia — LPl — para acolhimeno de pessoas idosas em situa¢Ges de violacdo de direitos.

Eixo 4. Participacdo Social, Protagonismo e Vida Comunitdria na Perspectiva das Multiplas Velhices. (5 propostas para cada esfera de governo)

Prioridades para o Municipio

Nome da Proposta

Garantir o fortalecimento do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Jundiai do Sul.

Destinar uma parcela do orcamento municipal para que os préprios idosos decidam onde e como esses recursos serdo aplicados.

Criar ou revitalizar espagos publicos (pracas, centros comunitarios, bibliotecas) para que se tornem ambientes de encontro e troca entre diferentes geragdes.

Incentivar o empreendedorismo e a Gera¢do de Renda para Pessoas ldosas do municipio.

Criar salas de informatica e resgatar oficinas de alfabetizagdo para idosos que tem dificuldade nas novas tecnologias para participacao efetiva na sociodade cada vez mais
tecnologica.

Eixo 5. Consolidacdo e Fortalecimento da Atuacdo dos Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa como Politica do Estado Brasileiro. (5 propostas para cada esfera
de governo)

Prioridades para o Municipio

Nome da Proposta

Fortalecer o Conselho Municipal do Idoso, garantindo a representatividade de diferentes faixas etarias dentro da velhice (jovens idosos, idosos mais velhos, etc.) e de diversas realidades (idosos
rurais, urbanos, com deficiéncia).

Apoiar a criagdo e manutencdo de clubes ou associa¢des de idosos que atendam as multiplas velhices, oferecendo atividades variadas como grupos de caminhada, aulas de danga, rodas de
leitura, jogos de tabuleiro, e oficinas de novas tecnologias.

Realizar encontros regulares nos bairros e comunidades, abertos a todos os idosos e seus familiares relacionados as agdes do conselho municipal e possibilidar o conhecimento a todos.

Fiscalizar as politicas publicas para pessoas idosas e o atendimento dos objetivos e garantias dos direitos previstos em lei.
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Possibilitar que o conselho municipal delibere sobre como utilizar recursos livres do fundo municipal.
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19. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento continuo constitui um instrumento estratégico
essencial para a percepcdo detalhada da execucdo das politicas publicas municipais
voltadas a populagdo idosa. Este processo permite identificar avangos, lacunas e
oportunidades de melhoria nas ag¢des implementadas, contribuindo para o
aprimoramento constante da gestdo e da efetividade das politicas de atencdo a pessoa

idosa.

As estratégias de monitoramento e avaliacdo do Plano Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa tém como finalidade acompanhar de forma sistematica a
execucdo das acdes governamentais destinadas a promocgdo, protecdo e defesa dos
direitos da popula¢do idosa no municipio de Jundiai do Sul, Estado do Parand. Esse
acompanhamento possibilita a constatacdo da efetividade das politicas publicas,
permitindo interven¢des oportunas e ajustes que visem ao fortalecimento da gestao

publica, ao aumento da eficiéncia operacional e a maximizacdo dos resultados.

O monitoramento serda estruturado a partir da definicdo de
indicadores especificos, mensuraveis e compativeis com cada eixo de acdo do Plano.
Exemplos de indicadores incluem: nimero de atendimentos realizados em servigos de
salde e assisténcia social, quantidade de idosos inseridos em programas de lazer e
educacdo, numero de denuncias de violacdo de direitos recebidas e resolvidas, além
de indicadores de satisfacdo da populacdo atendida. Esses dados serdo coletados
periodicamente por meio de sistemas informatizados, relatdrios administrativos,

visitas técnicas e pesquisas de satisfacao.

A frequéncia do monitoramento serd definida de acordo com a
natureza da ac¢do. Atividades de cardter continuo, como atendimentos em servicos de
salde e assisténcia social, serdo monitoradas mensalmente, enquanto acdes
estratégicas de médio e longo prazo, como programas de capacitacdo ou politicas de
inclusdo social, terdo avaliagdes trimestrais ou semestrais. Essa sistematizacdo
permitira identificar precocemente eventuais desvios de planejamento, garantindo a

adogao de medidas corretivas em tempo habil.
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O Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa (CMDPI) serd
responsavel por supervisionar os mecanismos de monitoramento e avaliagao,
assegurando a transparéncia e legitimidade do controle social. A atuacdo do Conselho
serd complementada pelo Departamento Municipal de Assisténcia Social, que
fornecerd suporte técnico e metodoldgico, incluindo a analise de indicadores,

elaboracao de relatdrios e proposicao de ajustes nas estratégias.

A construcdo e utilizacdo de indicadores de desempenho
representam ferramentas essenciais para a gestdo efetiva do Plano. Além de
possibilitar o acompanhamento da execucdo das acdes, tais indicadores permitirdo
avaliar os impactos das politicas implementadas na realidade local, bem como
promover a reflexdo continua sobre a eficacia das estratégias, incentivando o

reordenamento das acdes sempre que necessario.

O envolvimento de todas as politicas publicas municipais é
fundamental para a execucdo e consolidacdo das metas previstas. Cada 6rgdo ou
entidade deve assumir sua responsabilidade especifica, enquanto a
corresponsabilidade entre os entes federativos assegura a viabilidade financeira e
operacional do Plano. Esse modelo integrado fortalece a implementa¢dao de agdes

articuladas, promovendo maior eficiéncia e efetividade dos resultados alcancados.

O processo de monitoramento e avaliagdao sera conduzido por uma
comissdo especifica, designada pelo CMDPI, com participacdo do Departamento
Municipal de Assisténcia Social e da sociedade civil. A comissdao tera a fungao de
sistematizar informacdes, analisar indicadores, produzir relatérios técnicos e propor

ajustes estratégicos, garantindo a coeréncia entre planejamento e execucao.

Além disso, o Plano Municipal estard disponivel para consulta publica
no portal oficial da Prefeitura, permitindo o acesso amplo da populacdo, 6rgdos
governamentais e organizacbes da sociedade civil. Essa transparéncia viabiliza a
proposicdo de novas acdes, o fortalecimento do controle social e a melhoria continua
das politicas publicas destinadas a populagdo idosa, consolidando uma gestdo

participativa e efetiva.
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Mecanismo de Monitoramento e Avaliagao:

Instrumento Descricao Periodicidade Responsavel
Apresentacao de metas 3 .

.. P ¢ . Anual (até Secretaria de
Relatério de alcangadas e indicadores n
Execucdo Anual fisicos e financeiros por marco do ano Assistencia

¢ . P seguinte) Social e CMDPI
eixo.
n Analise de avangos e Comissao
Reunides de . N . .
ajustes de acdes entre Trimestral Intersetorial do
Acompanhamento . .
secretarias envolvidas. Idoso
Divulgacdo dos R
cn e e s gag . CMDPI e Camara
Audiéncia Publica resultados e escuta da Bianual .
- Municipal
populagao idosa.
Avaliagdo global do Prefeitura
o cumprimento das metas Municipal e
Revisao do Plano P o 2029 P
e proposicao de Conselho do
atualiza¢do do plano. Idoso

O monitoramento e a avaliacdo das acdes previstas no Plano
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Jundiai do Sul sdo etapas fundamentais para
assegurar a efetividade, a transparéncia e a continuidade das politicas publicas

voltadas a populacao idosa.

Esses processos permitem o acompanhamento sistemdtico da
execucdo das metas e estratégias estabelecidas, possibilitando a identificacdo de
avancos, desafios e necessidades de readequacdo. Além disso, garantem a participacdo
social e o controle publico sobre a gestao das politicas de atencdo a pessoa idosa,
fortalecendo o compromisso do poder publico municipal com a promocdo da

dignidade, cidadania e qualidade de vida desse segmento populacional.

Para o periodo de vigéncia de 01 de janeiro de 2026 a 31 de
dezembro de 2029, serdo utilizados instrumentos e atividades regulares de

acompanhamento, avaliacdo e revisao, descritos a seguir:

e Relatério de Execug¢do Anual

Anualmente, até o més de marco do ano subsequente, o

Departamento Municipal de Assisténcia Social, em parceria com o Conselho Municipal
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dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI), elaborard o Relatdrio de Execu¢dao Anual. Esse
documento apresentara, de forma técnica e sistematizada, as metas alcangadas e os
indicadores fisicos e financeiros por eixo estratégico do plano. O relatério contemplara
a analise dos resultados obtidos, a comparagdo com as metas planejadas e a
verificagao do impacto das agdes desenvolvidas. Servira também como instrumento de
gestdao e de transparéncia, subsidiando decisdes administrativas e orientando o

replanejamento das politicas publicas voltadas a pessoa idosa.

e Reunidoes de Acompanhamento

As Reunides de Acompanhamento ocorrerdo trimestralmente e serdo
coordenadas pela Comissdo Intersetorial do Idoso, composta por representantes das
diversas secretarias municipais e érgdos parceiros. Esses encontros terdo carater
técnico, visando monitorar o andamento das metas, verificar o cumprimento das acdes
previstas e identificar eventuais entraves operacionais. Serdao espacos de didlogo e
integracdo intersetorial, permitindo ajustes de estratégias, redistribuicio de
responsabilidades e fortalecimento da cooperacao institucional. A sistematizagao das
informacgdes discutidas nessas reunides contribuird para a atualizacdo continua dos

indicadores e para a efetividade das politicas implementadas.

e Audiéncias Publicas

As Audiéncias Publicas serdo realizadas de forma bianual, sob a
coordenacdao do CMDPI em parceria com a Camara Municipal. Tais encontros terdo
como objetivo divulgar a populacdo os resultados parciais e consolidados da execugdo
do plano, promovendo a transparéncia e o controle social. As audiéncias também
serdo um espaco de escuta ativa da populacdo idosa, de seus familiares e das
entidades da sociedade civil, possibilitando a coleta de sugestdes, criticas e propostas
de aprimoramento. Dessa forma, as audiéncias publicas reforcardo a gestdo

democratica e participativa das politicas voltadas a pessoa idosa no municipio.
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e Revisdao do Plano

Ao final do ciclo de vigéncia, em 2029, sera realizada a Revisdao do
Plano Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa de Jundiai do Sul. Esse processo
consistira em uma avaliacdo global dos resultados alcancados e do cumprimento das
metas estabelecidas, a luz dos relatérios e indicadores acumulados ao longo dos
guatro anos. A revisao serd conduzida pela Prefeitura Municipal, em conjunto com o
Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, por meio de um processo
participativo que envolverd as secretarias executoras, entidades da sociedade civil e
representantes da populacdo idosa. O objetivo serd atualizar e aprimorar o plano para
o proximo periodo de gestao, incorporando novos diagndsticos, demandas emergentes

e diretrizes alinhadas as politicas publicas estaduais e nacionais.
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